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АКТУАЛЬНОСТЬ

Инфекционный процесс является известной 
причиной нарушения гомеостаза макроорга-
низма, приводя, в частности, к формированию 
бесплодия. Нарушения фертильности в резуль-
тате воспаления могут быть от легкого снижения 
оплодотворяющей способности спермы у муж-
чин или нарушения трофики слизистых обо-
лочек у женщин, до обтурации/стенозов семя-
выносящих путей у мужчин или тубоварильных 
абсцессов у женщин. Степень и объем этих нару-
шений определяются как качествами инфекци-
онных агентов: видами, способностью изменять 
внутреннюю среду макроорганизма, так и свой-
ствами макроорганизма противостоять микроб-
ной агрессии на разных уровнях взаимодействия, 
то есть антиинфекционной резистентностью. 
Изучение механизмов взаимодействия микроэ-
кологических партнеров в ходе инфекционного 
процесса показало, что элиминация возбудите-
ля не всегда/не сразу приводит к стабилизации 
иммунологического баланса макроорганизма 
и может явиться причиной постинфекционно-
го бесплодия.
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В связи с этим целью данной работы явился 
анализ видового состава, иммунонейтрализую-
щих свойств микрофлоры отделяемого половых 
путей и состояния факторов местной противо-
инфекционной защиты урогенитального трака 
пациентов с бесплодием.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Обследовано 60 здоровых фертильных паци-
ентов (25 мужчин и 35 женщин) и 78пациентов 
(30 мужчин и 48 женщин) репродуктивного воз-
раста, находящихся в бесплодном браке 1 год 
и более.

На момент включения в исследование пациен-
ты не демонстрировали клинических признаков 
урогенитальных инфламационных заболеваний, 
однако в анамнезе все бесплодные пациенты 
более трех месяцев назад получали антибакте-
риальную терапию в связи с воспалительными 
заболеваниями половых органов (излеченность 
100%). Отсутствие специфического инфекци-
онного процесса устанавливали при проведе-
нии бактериологического и ПЦР исследований. 
Больные с положительными результатами тестов 
были исключены из дальнейшего обследования. 
Лабораторное исследование биологических се-
кретов проводили согласно рекомендациям 
ВОЗ [1]. Мурамидазу, активность комплемента, 
антикомплементарную (АКА) и антилизоцим-
ную (АЛА) активности определяли по методикам 
О. В. Бухарина [2].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

При лабораторном исследовании установле-
но, что у здоровых мужчин уровень лизоцима 
в эякуляте был равен 6,1±0,33 мкг/мл, а у бес-
плодных –  0,73±0,14 мкг/мл. При исследовании 
уровня комплемента в эякуляте выявлено, что 
у здоровых данный фактор составлял 4180±430 ед. 
СН 50. В сперме бесплодных мужчин концентра-
ция комплемента была 3880±401 ед. СН 50.

Результаты изучения антиинфекционного го-
меостаза у женщин сходные с таковыми у мужчин. 
Уровень лизоцима в цервикальном отделяемом 
здоровых женщин был равен 5,3±0,33 мкг/ мл. 
Содержание же лизоцима урогенитального трак-
та у пациенток с формирующимся бесплоди-
ем было достоверно снижено и не превышало 
2,7±0,12 мкг/мл. Комплемент у здоровых жен-
щин регистрировался на уровне 3990±340 ед. 

СН 50, тогда как при изменении детородной 
функции у женщин концентрация комплемента 
была ниже –  3480±380 ед. СН 50.

Показатель микробной обсемененности 
(ПМО) здоровых не превышал 101–102 КОЕ/мл, 
тогда как интенсивность обсемененности изу-
чаемого биотопа у больных колебалась в преде-
лах 103–104 КОЕ/мл.

Состав микрофлоры бесплодных пациентов 
отличался более высокой частотой высеваемо-
сти энтеробактерий (13,1% против 5,3% у здоро-
вых) и дрожжевых грибов (12,3% против 2,6%).

Индикаторами неблагополучия могут слу-
жить АЛА и АКА штаммов от больных. У ста-
филококков, стрептококков и энтеробактерий 
в 100% случаев выявлялась АЛА, а ее выражен-
ность была в 2,5–4 раза выше, чем штаммов, 
выделенных от здоровых. Средние (2–3 мкг/ мл) 
и высокие (3–5 мкг/мл) значения АЛА были от-
мечены у подавляющего количества штаммов 
энтеробактерий, которые чаще высевались от 
инфертильных пациентов. АКА энтеробакте-
рий, проявлялась в 58,0% случаев. Ус лов но-па-
то ген ные стафилококки, изолированные в обеих 
группах не отличались по частоте встречаемости 
и выраженности АКА. Выраженность и встре-
чаемость АКА у энтерококков была такой же, 
как и у штаммов от здоровых лиц. Стрептококки 
имели АКА в 50%, уровень её был таким же, как 
у микроорганизмов данного таксона, выделен-
ных от здоровых мужчин.

Проведенный анализ данных выявил досто-
верную (р<0,05) связь между выраженностью 
АЛА персистирующей флоры и низкой кон-
центрацией лизоцима в эякуляте. В отношении 
АКА микроорганизмов достоверно значимая за-
висимость не определена. Выявленные отличия 
были использованы для разработки программы 
ЭВМ «Интегральная оценка показателей здо-
ровья супружеских пар для назначения персо-
нифицированной прегравидарной подготовки» 
Патент РФ № 2018661536 от 07.09.2018 г.
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