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АЛЛЕРГОПАТОЛОГИЯ У ДЕТЕЙ, ПРОЖИВАЮЩИХ 
В РАЗНЫХ КЛИМАТОЭКОЛОГИЧЕСКИХ РАЙОНАХ 
КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
Мархайчук А.З., Горбунова А.Ю., Сидорова Д.А., Разина А.С., 
Гончарова Е.А.
ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта», г. Калиниград, Россия

Резюме. Иммунная система, отвечающая за генетическое постоянство внутренней среды организ-
ма в силу своей исключительной чувствительности может выступать в роли показателя воздействия 
на организм различных экологических (как биотических, так и абиотических) факторов, т.е. служить 
индикаторной системой в зонах экологического благополучия и неблагополучия. В серии работ по 
изучению влияния на иммунную реактивность климатических и экологических факторов показа-
но, что иммунная система также высокочувствительна к воздействию природных факторов, как к 
воздействию производственных факторов химической и физической природы. По-видимому, это 
связано с формированием иммунологической реактивности на популяционном уровне, адекватном 
конкретным средовым условиям, однако закономерности распределения вариантов иммунограмм 
по географическим зонам пока остаются неясными. В статье анализируется распространенность и 
структура аллегопатологии у детей в возрасте 1-3 года – «раннее детство» и 4-7 лет – «первое детство», 
родившихся и проживающих в разных климатоэкологических районах Калининградской области 
(приморская и континентальная зоны, а также условно «чистые» и «грязные» города, распределен-
ные по уровню антропогенной нагрузки и напряженности экологической ситуации). Контрольны-
ми точками стали города: Светлогорск, Светлый, Калининград, Советск, Гусев и Неман. Контингент 
обследованных составил 3321 ребенок. В ходе работы анализировались: «История развития ребенка» 
(Учетная форма № 112/у), «Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в ам-
булаторных условиях» (Учетная форма № 025/у) и «Карта диагностики иммунологической недоста-
точности у детей», разработанная в ФБУ «ГНЦ Институт иммунологии» ФМБФ России (включала 
в себя в себя паспортные данные ребенка, сезонность повышенной заболеваемости, прививочный 
анамнез, перенесенные острые инфекции). Все заболевания и реакции, входящие в аллергический 
синдром, были разбиты на три группы: аллергические заболевания кожи, аллергические заболевания 
дыхательной системы, аллергические реакции на антигены различной природы. Выявленные раз-
личия демонстрируют высокую чувствительность иммунной системы к влиянию климатоэкологи-
ческих факторов, действующих не на экстремальном, а на подпороговом уровне. Мы полагаем, что 
иммунная система ребенка реагирует даже на незначительные факторы среды обитания, которые, 
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действуя комплексно, приводят к изменениям в ее работе. Что, в свою очередь, отражается на уровне 
иммунобиологической реактивности и, соответственно, на уровне и структуре аллергопатологии. 

Ключевые слова: дети, экология, аллергопатология, иммунный статус, иммунобиологическая реактивность, 
иммунограмма

ALLERGIC DISORDERS IN CHILDREN LIVING IN DIFFERENT 
CLIMATIC AND OECOLOGICAL AREAS OF THE KALININGRAD 
REGION
Markhaichuk A.Z., Gorbunova A.Yu., Sidorova D.A., Razina A.S., 
Goncharova E.A.
Immanuel Kant Baltic Federal University, Kaliningrad, Russian Federation

Abstract. The immune system responsible for genetic stability of internal environment, with its exceptional 
sensitivity, may provide biological indexes which reflect impact of various environmental (biotic and abiotic) 
factors, i.e., serve as an indicator system in the areas of environmental well-being and distress. A series of 
studies on the influence of climatic and environmental factors on immune reactivity states demonstrated that 
the immune system is also sensitive to both natural and industrial factors (chemical and physical). Apparently, 
this is due to formation of a population-based immunological reactivity adapted for specific environmental 
conditions. However, the distribution patterns of immunogram variability by geographical zones are still unclear. 
The article analyzes prevalence and structure of allergic disorders in children of 1-3 and 4-7 y.o. (early and first 
childhood)living in different climatic and ecological areas of Kaliningrad region (coastal and continental zones, 
“clean” and “dirty” cities, different for anthropogenic burden and environmental situation). The following 
cities were involved into the study: Svetlogorsk, Svetly, Kaliningrad, Sovetsk, Gusev and Neman. There were 
3,321 children examined. Clinical and demographic data were taken from the following sources: “History 
of the child’s development” (Form No. 112/y), “Outpatient medical record card” (Form No. 025/y) and 
“Diagnostic card of immunological deficiency in children”, developed at the Institute of Immunology (Federal 
Medical&Biological Agency of Russia) which contained the patient’s data, seasonality of increased morbidity, 
vaccination history, acute infections). Disorders and reactions attributable to allergic syndrome were divided 
into three groups: skin diseases, respiratory system diseases, adverse response to various antigens. The revealed 
differences demonstrate high sensitivity of immune system to climatic and environmental factors acting at the 
sub-threshold level. We believe that the child’s immune system responds even to minor environmental factors, 
which, acting in combined manner, cause its functional shifts. In turn, these changes manifest at the level of 
immunobiological reactivity and, accordingly, influence clinical course and symptoms of the allergic disorders.

Keywords: children, ecology, allergopathology, immune status, immunobiological reactivity, immunogram

Введение
В наше время высокую распространенность 

приобрели патологии, в основе этиопатогенеза ко-
торых лежит повышенная чувствительность к ан-
тигенам экзогенной природы. По данным Инсти-
тута иммунологии ФМБА России, аллергическими 
заболеваниями в разных регионах нашей страны 
страдают от 17,5 до 30% населения [5]. Среди при-
чин, обуславливающих высокий уровень аллерго-
патологий, выделяют: наследственно-генетиче-
ские, природно-климатические и эко ло гические 

факторы [10]. В серии работ по изучению влия-
ния на иммунную реактивность климатических и 
экологических факторов показано, что иммунная 
система также высокочувствительна к воздей-
ствию природных факторов, как к воздействию 
производственных факторов химической и фи-
зической природы. По-видимому, это связано с 
формированием иммунологической реактивно-
сти на популяционном уровне, адекватном кон-
кретным средовым условиям, однако закономер-
ности распределения вариантов иммунограмм по 
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географическим зонам пока остаются неясными 
[2, 4, 6, 9]. 

Проведенные ранее в Калининградской обла-
сти исследования состояния иммунного статуса 
населения показали, что у части обследованных 
наличествует дисфункция ферментных систем 
моноцитарно-макрофагальных клеток, которые 
служат маркерами предрасположенности к воз-
никновению разнообразных синдромов имму-
нологической недостаточности. Для жителей ре-
гиона характерен супрессивный тип иммунного 
статуса, проявляющийся относительно снижен-
ным содержанием CD3+, CD4, CD8+ в перифе-
рической крови. Полученные данные позволили 
сформулировать положение о регионарном син-
дроме иммунологической гипорезистентности, 
который возможно детерминирован экологиче-
скими факторами [7]. Однако само по себе нали-
чие сниженных лабораторных показателей, или 
их дисбаланс далеко не всегда сопровождается 
клиническими признаками иммунодефицита. 
Считается, что это связано с вариабельностью 
иммунологических показателей, обусловленных 
высокой лабильностью самой системы имму-
нитета и наличием субпопуляций лимфоидных 
клеток и цитокинов с дублирующими функция-
ми [8]. Поэтому нам представляется актуальным 
изучение распространенности и структуры имму-
нологической недостаточности, проявляющейся 
аллергопатологией у детей Калининградской об-
ласти, поскольку с одной стороны – это позволит 
выяснить соответствие между лабораторными 
показателями и клиническими проявлениями 
аллергического синдрома на популяционном 
уровне, а с другой – установить связь между кли-
матоэкологическими факторами и иммунобио-
логической реактивностью организма.

Цель работы – изучить влияние климатоэко-
логических факторов на распространенность и 
структуру аллергопатологии у детей Калинин-
градской области.

Материалы и методы
Районирование Калининградской области
Климат Калининградской области является 

переходным от морского к умеренно континен-
тальному. Для него характерна мягкая зима, уме-
ренно теплое лето и дождливая осень. В целом, 
оценивая пространственное распределение ме-
теорологических факторов на территории обла-
сти можно выделить две зоны: приморскую – с 
районами, прилегающими к Балтийскому морю 
и заливам и континентальную, охватывающую 
территории Неманского, Черняховского, Крас-
нознаменского, Гусевского, Озерского и Несте-

ровского районов. С одной стороны, разница по 
отдельным характеристикам может быть невели-
кой, но учитывая комплексное влияние на орга-
низм факторов внешней среды, по интегральной 
характеристике, климат этих зон существенно 
различается [3]. 

Поэтому для обследования были выделены 
две условные зоны: приморская с двумя кон-
трольными точками: г. Светлогорск и г. Светлый, 
и континентальная, где контрольными точками 
явились города Калининград, Советск, Гусев, 
Неман. Кроме того, по уровню антропогенной 
нагрузки и напряженности экологической ситу-
ации в исследовании, были выделены зоны, ус-
ловно «чистые» (г. Светлогорск и г. Гусев) и «гряз-
ные» (г. Калининград, г. Советск, г. Светлый, 
г. Неман) [1].

Контингент обследованных лиц
Исследование проводилось в детских по-

ликлиниках Калининградской области в день 
здорового ребенка. Контингент обследованных 
составил 3321 ребенок в возрасте от 1 до 7 лет, ро-
дившихся и постоянно проживающих в различ-
ных районах Калининградской области. Изуча-
лись две возрастные группы: первая группа – это 
дети в возрасте от 1 до 3 лет, что соответствует пе-
риоду «раннее детство». Вторая возрастная груп-
па – дети от 4 до 7 лет, соответствующее периоду 
«первое детство» (дошкольный возраст). Количе-
ство детей в возрасте 1-3 лет составило 1703, а в 
возрасте 4-7 лет – 1618. Все обследованные дети 
состоят на учете в детских поликлиниках городов 
области. Практически все дети из обследованных 
групп были привиты в срок. 

В нашей работе анализировались: «История 
развития ребенка» (Учетная форма № 112/у), 
«Медицинская карта пациента, получающего ме-
дицинскую помощь в амбулаторных условиях» 
(Учетная форма № 025/у) и «Карта диагностики 
иммунологической недостаточности у детей», 
разработанная в ФБУ «ГНЦ Институт иммуно-
логии» ФМБФ России. (https://nrcii.ru/) «Карта 
диагностики иммунологической недостаточно-
сти у детей» включала в себя в себя паспортные 
данные ребенка, сезонность повышенной забо-
леваемости, прививочный анамнез, перенесен-
ные острые инфекции.

Основу диагностической карты составляют 
клинические признаки иммунологической не-
достаточности, которые расположены по син-
дромно (инфекционный, аллергический, ау-
тоиммунный) в наиболее типичном сочетании 
клинических проявлений иммунной недостаточ-
ности у детей. Все заболевания и реакции, вхо-
дящие в аллергический синдром, были разбиты 
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на три группы. В первую группу, обозначенную 
как аллергические заболевания кожи, вошли: 
атопические дерматиты, экссудативный диа-
тез, нейродермиты. Ко второй группе отнесены 
аллергические заболевания дыхательной си-
стемы, а именно: бронхиальная астма, реакции 
гиперчувствительности дыхательных путей. В 
третью группу вошли аллергические реакции на 
антигены различной природы: на пищевые про-
дукты, лекарственные препараты, химические 
вещества, домашнюю пыль и другие. Под рас-
пространенностью мы понимали встречаемость 
нозологической единицы (в процентах) по отно-
шению к общему количеству обследуемых. Под 
структурой – удельный вес нозологической еди-
ницы (клинического признака) в рассмотренной 
группе патологии. Проведен выборочный анализ 
иммунограмм первого уровня 18 здоровых детей 
в возрасте 5-7 лет, родившихся и проживающих 
в Калининградской области. Статистическую 
обработку проводили с использованием пакета 
прикладных программ IBM SPSS Statistics 21.

Результаты и обсуждение
Показатели иммунного статуса у здоровых 

детей Калининградской области не выходили за 
пределы референсных значений для данной воз-
растной группы. Сравнительный анализ распро-
страненности аллергического синдрома у детей, 
проживающих в приморской и континенталь-
ной зонах Калининградской области, показал 
одинаковые результаты в младшей возрастной 
группе: 40,14% (приморская зона) и 40,43% (кон-
тинентальная зона). Однако в старшей возраст-
ной группе установлены достоверные (p < 0,05) 
различия по встречаемости клинических прояв-
лений аллергопатологии у детей в разных кли-
матических районах. В приморской зоне этот 
показатель составил 31,03%, а в континенталь-
ной 50,93%. Изучение распространенности ал-
лергического синдрома у детей, проживающих в 
условно «чистых» и «грязных» зонах области, до-
стоверных различий не выявило. Уровень этого 
показателя колебался в пределах 37,88-43,63%. 
При сравнительном изучении структуры аллерго-
патологии у детей, проживающих в приморской 
или континентальной зоне Калининградской об-
ласти, было установлено следующее: ведущее ме-
сто в приморской зоне в обеих возрастных груп-
пах принадлежит аллергическим заболеваниям 
кожи, второе место занимают аллергические ре-
акции на различные антигены и на третьем ме-
сте – аллергические заболевания дыхательной 
системы. В континентальной зоне, в отличии о 
приморской, ведущее место в аллергопатологии 

занимают аллергические реакции на различные 
антигены, затем следуют аллергические заболе-
вания кожи и заболевания дыхательной системы. 
Причем соотношение удельного веса различных 
аллергопатологий у детей континентальной зоны 
Калининградской области существенно отлича-
лось от показателей, полученных у детей, прожи-
вающих у моря. При этом можно отметить, что, 
с увеличением возраста, наблюдается значитель-
ное (от 5,78 до 11,16% (p < 0,05) увеличение доли 
аллергических заболеваний дыхательной систе-
мы. Важно отметить, что с увеличением возрас-
та у детей из обеих зон, почти в два раза увели-
чивается встречаемость аллергических болезней, 
ассоциированных с дыхательной системой. Нами 
были продолжены исследования в направлении 
изучения структуры аллергического синдрома у 
детей Калининградской области, проживающих 
в зонах с высокой и низкой антропогенной на-
грузкой. Можно отметить, что у детей в возрасте 
1-3 лет, в условно «чистых» и «грязных» районах, 
структура аллергопатологии была практически 
идентична. Однако в старшей возрастной группе 
отличия были существенными. У детей, прожи-
вающих в г. Светлогорск и г. Гусев, ведущее место 
занимали аллергические заболевания кожи, в то 
время как у детей из городов Калининград, Свет-
лый, Советск и Неман первое рейтинговое место 
занимали аллергические реакции к различным 
антигенам. Второе место в экологически благо-
получных городах занимают аллергические ре-
акции на антигены различной природы. В то же 
время, в экологически неблагополучных городах 
у детей старшей возрастной группы второе место 
принадлежит аллергическим заболеваниям кожи. 
В обеих возрастных группах на третьем месте на-
ходятся аллергические заболевания дыхательной 
системы. Необходимо подчеркнуть, что резуль-
таты, полученные в старшей возрастной группе, 
достоверно (p < 0,05) отличались друг от друга. 

Выявленные нами различия в распространен-
ности и структуре аллергопатологии детей, про-
живающих в разных климатоэкологических рай-
онах Калининградской области, по-видимому, 
связаны с одной стороны с климатической ха-
рактеристикой районов проживания, с другой с 
экологическим благополучием. Мы полагаем, 
что иммунная система ребенка реагирует даже на 
незначительные факторы среды обитания, кото-
рые, действуя комплексно, приводят к изменени-
ям в ее работе. Что, в свою очередь, отражается 
на уровне иммунобиологической реактивности 
и, соответственно, на уровне и структуре аллер-
гопатологии. 
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