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Реакция на острый стресс может усиливать 
иммунные реакции, однако, длительная актива-
ция в условиях хронического стресса может усу-
гублять иммунопатологию [1, 2]. При этом про-
цесс формирования долгосрочных последствий 
для здоровья остается не до конца изученным.

Цель исследования: проследить динамические 
изменения иммунных реакций у военнослужа-
щих в условиях профессионального стресса.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Обследовано 42 военнослужащих (средний 
возраст 34,6±5,1 лет) до, сразу и через 6 месяцев 
после участия в спецоперациях (продолжитель-
ность ‒ 3 мес.). За период динамического на-

блюдения (6 мес.) после возвращения из района 
со сложной оперативной обстановкой все обсле-
дуемые проходили обязательный однократный 
курс стандартной са на тор но-ку рорт ной реаби-
литации в течение 21 суток. Состояние иммун-
ного статуса оценивали по экспрессии CD3+, 
CD4+, CD16+, CD19+ методом непрямой имму-
нофлюоресценции с использованием соответ-
ствующих моноклональных антител в иммуноф-
люоресцентном тесте на лазерном проточном 
цитофлюориметре Cytomics FC500 (Beckman 
Coulter, USA). Оценку состояния мо но ци тар но-
мак ро фа галь ного звена изучали по количеству 
СD14+HLADR+ и экспрессии TLR2, TLR4, TLR9 
на моноцитах. Уровни сывороточных иммуно-
глобулинов методом радиальной иммунодиф-
фузии в геле по Манчини. Уровень циркулирую-
щих иммунных комплексов определяли методом 
их преципитации в растворе полиэтиленглико-
ля. Интегральную кислородзависимую микро-
бицидность нейтрофилов оценивали в спонтан-
ном и стимулированном НСТ-тес те с расчетом 
коэффициента стимуляции. Статистическую 
обработку полученных данных проводили с ис-
пользованием набора прикладных программ MS 
Offi  ce 2010, Statistica 7,0 for Windows. Достовер-
ные отличия между показателями определялись 
при p<0,05.
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РЕЗУЛЬТАТЫ

Динамическое наблюдение за военнослужа-
щими после участия в спецоперациях выявило 
следующие нарушения в иммунном статусе: не-
посредственно после возвращения в Т-кле точ-
ном звене иммунной системы регистрируется 
тенденция к повышению CD4+ лимфоцитов 
(42,5±2,072 до и 51±3,03% непосредственно 
после участия в спецоперациях) и снижению 
CD8+ клеток (28±2,3% против 25±2,23%). Это 
сопровождалось достоверным усилением их го-
товности к апоптозу (CD3+CD95+ 1,9±0,38% 
до и 3,5±0,5%) и снижением функциональной 
в эффекторной CD8+ субпопуляции лимфоцитов 
(CD8+HLA-DR+ 2,8±0,42% и 1,1±0,33%) и до-
стоверным снижением цитолитически активных 
CD8+-кле ток (CD8+Гр+ 25,8±3,4% и 15,1±0,33%). 
Вышеописанные изменения компенсирова-
лись значительным усилением активационно-
го потенциала CD4+ субпопуляции лимфоцитов 
(CD4+CD25+ 1,65±0,35% и 4,7±0,49%) и тенден-
цией к активации супрессорной функции Т-ре гу-
ля тор ных клеток (CD4+CD25+Foxp3+ 1,05±0,25% 
и 2,35±0,3%, соответственно). Изменения эф-
фекторного звена врожденного иммунитета 
определялись в снижении относительного коли-
чества клеток ‒ натуральных киллеров (СD16+ 

10,5±1,67% и 7±2,9%) и достоверным угнетени-
ем их цитолитической активности (СD16+ Гр+ 
8,5±1,6% и 4,3±1,4%, соответственно). В гумо-
ральном звене отмечено значительное угнете-
ние синтеза В-лим фо ци тов (СD19+ 14,5±1,52% 
и 5,5±1,9%) при сохраненной иммуноглобулин-
продуцирующей функции. Анализ рецепторно-
го представления на моноцитах показал досто-
верное снижение экспрессии поверхностных 
TLR2 (66±3,5% и 49±4,8%) и TLR4 (30±4,5% 
и 10±2,5%), при этом внутриклеточное содержа-
ние TLR9 снижалось незначительно (7,5±1,25% 
и 5±0,88%, соответственно).

Спустя 6 месяцев наблюдения в клеточном 
звене документировано снижение готовности 
общей популяции Т-лим фо цитов к апоптозу (со-
держание CD3+CD95+ достигло исходных зна-
чений ‒ 1,8±0,2% против 1,9±0,38% исходно), 
тенденция к повышению ранее достоверно сни-

женного позднего активационного потенциала 
(CD8+HLA-DR+ 1,8±0,24% против 2,8±0,42% 
исходно и 1,1±0,33% после воздействия) и воз-
вращение ранее значительно угнетенной ци-
толитической активности CD8+-лим фо ци тов 
к исходным значениям (CD8+Гр+ 24±4,8% про-
тив 25,8±3,4% исходно и 15,1±0,33% после воз-
действия). Обращало на себя внимание коли-
чественное восстановление содержания клеток 
натуральных киллеров при их сохраняющейся до-
стоверно сниженной гран зим-про ду ци ру ю щей 
функции (СD16+Гр+ 5,5±1,7% против 8,5±1,6% 
исходно и 4,3±1,4% после воздействия). Рецеп-
торное представление клеток мо но ци тар но-
мак ро фа галь но го звена характеризовалось воз-
вращением к исходным значениям достоверно 
сниженной экспрессии TLR2 (63±8,5% против 
66±3,5% исходно и 49±4,8% после воздействия) 
при продолжающемся значительном угнетении 
экспрессии TLR4 (до 7,4±2,7% против 30±4,5% 
и 10±2,5%, соответственно) и TLR9 (до 3±0,83% 
против 7,5±1,25% и 5±0,88%, соответственно).

ВЫВОДЫ

Краткосрочное плановое участие в спецопе-
рациях профессионально подготовленных воен-
нослужащих приводит к нарушениям иммунного 
статуса во врожденном и в адаптивном иммун-
ном ответе. При этом 6 месяцев наблюдения, 
включавших в себя стандартный курс са на тор-
но-ку рорт ной реабилитации, документировали 
отсутствие полного восстановления гомеостати-
ческих резервов иммунной системы.
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The article presents the results of dynamic monitoring of soldiers who participated in special opera-
tions. The changes in the immune status were documented immediately upon the return of military per-
sonnel from a mission to areas with diffi  cult operational conditions and the absence of their spontaneous 
recovery after 6 months.
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