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ВВЕДЕНИЕ

Роль клеток иммунной системы, прежде все-
го, макрофагов и лимфоцитов в патогенезе атеро-
склероза (АС) доказана. Однако в этом процессе 
также участвуют Т- и В-лим фо ци ты, нейтрофилы 
(НФ), дендритные клетки, натуральные киллеры 
и Т-ре гу ля тор ные лимфоциты [1, 2]. В зарубеж-
ной и отечественной литературе исследованию 
роли НФ в атерогенезе уделяется достаточное 
внимание [3, 4]. Но информация о функцио-
нальной активности НФ, входящих в состав ате-
росклеротических бляшек (АСБ), отсутствует. 
Поэтому для детализации описания процесса 
атерогенеза, а также для выявления возможных 
маркеров начала заболевания и прогнозиро-
вания его прогрессирования необходимо про-
ведение дополнительных исследований. В свя-
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зи с чем, целью данной работы явилась оценка 
особенности фагоцитарной активности НФ, 
входящих в состав АСБ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалом для анализа фагоцитарной ак-
тивности НФ послужили образцы АСБ, полу-
ченные в ходе эндартерэктомии у 35 пациентов 
с АС брахиоцефальных и бедренных артерий 
(17 женщин и 18 мужчин, средний возраст –  
66,9 лет), а также образцы крови этих же пациен-
тов. Образцы АСБ подвергались гомогенизации 
с последующим ферментативным гидролизом 
в течение 1 часа при температуре 37 °C колла-
геназой IV Gibco (Thermo Scientifi c) в присут-
ствии ингибиторов протеиназ III Gibco (Thermo 
Scientifi c). Способность к фагоцитозу опреде-
ляли у НФ, выделенных центрифугировани-
ем в градиенте плотности фиколл-урографин 
(Sigma-Aldrich) из образцов крови и гомогената 
АСБ (доля жизнеспособных клеток в суспензии 
составляла не менее 90%). Стандартизирован-
ную суспензию клеток в объеме 90 мкл помеща-
ли в микропробирки, добавляли 90 мкл суспен-
зии латекса (концентрация суспензии –  60 тыс. 
частиц/мл), инкубировали в течение 30 минут 
при температуре 37 °C. Далее центрифугирова-
ли, супернатант в объеме 140 мкл отбрасывали, 
взвесь клеток ресуспендировали и готовили два 
микропрепарата (по 20 мкл каждый), фикси-
ровали 96%-ным этиловым спиртом, окраши-
вали по Романовскому-Гимзе. Фагоцитарную 
активность НФ оценивали по их способности 
поглощать частицы латекса. Учет результатов 
осуществляли микроскопически, рассчитывали 
фагоцитарный индекс и фагоцитарное число. 
Результаты статистически обработаны и пред-
ставлены в виде медианы, нижнего и верхнего 
квартилей. Для сравнения групп использовали 
непараметрический критерий Манна-Уитни. 
Статистически значимыми считали различия 
с 95% достоверностью.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

С целью изучения особенностей функцио-
нальной активности НФ, входящих в состав 
АСБ, было проведен сравнительный анализ 
фагоцитарной активности этих клеток, вы-

деленных из образцов венозной крови и из 
гомогената АСБ. Оказалось, что у пациентов 
с АС НФ периферической крови способны 
к активному фагоцитозу: фагоцитарный ин-
декс составлял 65,5 (47,0÷80,0)%, фагоцитар-
ное число –  2,8 (1,9÷3,3) абс. ед., что находится 
в пределах нормы. Фагоцитарная активность 
НФ, входящих в составе АСБ, в нашем экспе-
рименте была статистически значимо (р1=0,000; 
р2=0,000) снижена: фагоцитарный индекс со-
ставил 33,0 (22,0÷48,0)%, фагоцитарное чис-
ло –  1,3 (1,1÷1,8) абс. ед. Это, скорее всего, сви-
детельствует, об истощении функциональной 
способности НФ в составе АСБ в результате 
хронического воспалительного процесса, про-
исходящего в интиме сосудов при АС. Наличие 
в составе АСБ НФ со сниженной функциональ-
ной активностью, возможно, свидетельствует 
о повышении нестабильности и риска разрыва 
АСБ, что может привести к тромбоэмболиче-
ским осложнениям АС. Факты, указывающие 
на ключевую роль НФ в формировании ослож-
нений развития АС, а именно в дестабилизации 
АСБ и формировании тромбов в настоящее вре-
мя описаны [5].

Результаты получены в рамках выполнения 
гос. задания Минобрнауки России (задание 
№ 17.9545.2017/БЧ).
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