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Поиск новых диагностических биомарке-
ров необходим для своевременного выявления 
АБЛА у больных из групп риска и определения 
эффективной терапевтической тактики [1, 2].

Цель работы: изучение роли иммунологи-
ческих медиаторов в развитие аллергического 
бронхолегочного аспергиллеза у больных брон-
хиальной астмой.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Провели проспективное исследование 58 боль-
ных (медиана возраста –  45 лет, мужчин –  13, жен-
щин –  45) тяжелой бронхиальной астмой (БА). 
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Аллергический бронхолегочный аспергиллез (АБЛА) –  тяжелое заболевание легких, обуслов-
ленное гиперчувствительностью к Aspergillus spp. Поиск новых диагностических маркеров не-
обходим для своевременного выявления заболевания у больных из групп риска и определения 
эффективной терапевтической тактики. Обследовали 21 больного АБЛА, 37 больных бронхиаль-
ной астмой и 16 условно здоровых лиц. Содержание тимического стромального лимфопоэтина 
(TSLP), тимус-ассоциированного регуляторного хемокина (TARC), IL-8, количество эозинофи-
лов, уровни общего IgE и специфических IgE к Aspergillus fumigatus определяли в сыворотке крови 
иммуноферментным методом. Положительная корреляционная связь уровня TARC с показателя-
ми общего IgE, sIgE к Aspergillus fumigatus, числом эозинофилов и отрицательное корреляционное 
взаимоотношение со значениями ОФВ1 подтверждает важное диагностическое значение данного 
провоспалительного хемокина у больных АБЛА.
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Контрольную группу составили 16 условно 
здоровых людей, без аллергических заболева-
ний в анамнезе (медиана возраста ‒ 24 года, 
мужчин –  4, женщин –  12). Аллергологическое 
обследование включало определение уровня 
общего IgE («Полигност», Россия) и специфи-
ческих IgE (sIgE) к грибковым аллергенам («Ал-
корБио», Россия). Определение концентрации 
TARC («R&D Systems, США), TSLP («R&D 
Systems, США), IL-8 («Вектор-Бест», Россия) 
в сыворотке крови осуществляли методом ИФА. 
Всем больным выполняли функцию внешнего 
дыхания, использовали опросник АСТ (Asthma 
Control Test). Диагноз АБЛА устанавливали на 
основании критериев R. Agarwal et al., 2013 г. [3]. 
Полученные данные обрабатывали с помощью 
программной системы STATISTICA 10.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Исследования последних лет установили 
связь грибковой сенсибилизации с тяжелым 
течением БА [3]. У больных АБЛА выявлен до-
стоверно более низкий балл при заполнении 
анкеты АСТ и худшие показатели функции 
внешнего дыхания ФЖЕЛ, ОФВ1 и индекса 
Тиффно по сравнению с показателями больных 
БА. Анализ содержания TSLP в сыворотке кро-
ви не установил статически значимых различий 
как между больными АБЛА 13,0 (9,70÷24,70) 
и БА 19,0 (15,0÷29,0), так и данными кон-
трольной группы 10,5 (9,0÷25,0) пг/мл. Вы-
явлено, что уровень IL-8 у больных АБЛА 35,0 
(23,0÷49,0) достоверно выше, чем у пациентов 
с БА 22,0 (14,4÷28,0; p=0,002) и у практически 
здоровых лиц (12,0 (4,5÷15,5); p=0,000) пг/мг. 
Повышение концентрации TARC обнаружено 
у больных АБЛА 733,5 (599,0÷909,0) по сравне-
нию с группой БА 336,1 (208,0÷571,3; p=0,000) 
и контролем 224,5 (184,0÷265,0; p=0,000) пг/ мг. 
Важное значение TARC в развитии аллерги-
ческого воспаления у больных с микогенной 

сенсибилизацией подтверждено положитель-
ной корреляционной связью содержания про-
воспалительного хемокина с уровнями общего 
IgE (r = 0,35, p<0,05), sIgE к A.fumigatus (r = 0,39, 
p<0,05), числом эозинофилов (r = 0,34, p<0,05) 
и отрицательной корреляционной связью с по-
казателями функции внешнего дыхания ОФВ1 
(r = –0,44; p<0,05). Высокое содержание TARC 
и ИЛ-8 предполагает смешанный эози но филь-
но-ней тро филь ный вариант воспалительной 
реакции у больных АБЛА.

ВЫВОД

Выявленное в ходе исследования повыше-
ние содержания TARC у больных АБЛА и его 
связь со степенью выраженности микогенной 
сенсибилизации и клиническими проявления-
ми заболевания позволяет рассматривать этот 
показатель в качестве биомаркера вероятности 
развития АБЛА у больных бронхиальной аст-
мой, доказательно выделять ранние стадии за-
болевания и судить об эффективности прово-
димой терапии.
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Allergic bronchopulmonary aspergillosis (ABPA) is a severe lung disease caused by hypersensitivity 
to Aspergillus spp. The search for new diagnostic markers is essential for early detection of the disease 
in patients at risk and identifying eff ective treatment strategies. 21 patients with ABPA, 37 patients with 
asthma and 16 healthy subjects were examined. The content of thymic stromal lymphopoietin (TSLP), 
thymus-associated regulatory chemokine (TARC), IL-8, eosinophil count, total IgE levels and specifi c 
IgE to Aspergillus fumigatus were determined in serum by ELISA. The positive correlation of the TARC 
level with the indicators of total IgE, sIgE to Aspergillus fumigatus, the number of eosinophils and the 
negative correlation relationship with the FEV1 value confi rms the important diagnostic value of this 
pro-infl ammatory chemokine in patients with ABPA.
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