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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТРОМБОЦИТОВ  
И D-ДИМЕРА ВАКЦИНИРОВАННЫХ ЛИЦ,  
ЗАБОЛЕВШИХ COVID-19, ПО СРАВНЕНИЮ 
С НЕ ИММУНИЗИРОВАННЫМИ ПРОТИВ ЭТОЙ ИНФЕКЦИИ
Костинов М.П.1, 2, Чжан Чэнь1, Храпунова И.А.1, 4, Печеник А.С.3, 
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Резюме. В литературе появляется все больше данных об особенностях изменений показателей 
гематологического (клинического) и биохимического анализов крови у больных коронавирусной 
инфекцией COVID-19, которые свидетельствуют о степени тяжести проявлений инфекционного 
процесса коагулопатия часто коррелирует с тяжестью заболевания COVID-19 и риском летального 
исхода. В связи с этим на сегодняшний день вопрос прогнозирования развития коагулопатий и их 
профилактики остается весьма актуальным. Цель настоящего исследования – выявление различий 
в содержании тромбоцитов и D-димера у заболевших COVID-19, в когортах лиц вакцинированных 
против SARS-Cov-2 и не иммунизированных против этой инфекции. 

Проведено проспективное рандомизированное обсервационное исследование реакции организма 
в когортах 588/52,2% вакцинированных (привитых) и 588/52,2%, не иммунизированных (не приви-
тых) пациентов. заболевших COVID-19 в период с 23.06.2021 по 01.05.2022 г. Уровень тромбоцитов и 
D-димера, а также исходы заболевания у заболевших COVID-19 исследовали в динамике на 1-2-й, 
5-6-й и 10-12-й день госпитализации. 

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.46235/1028-7221-13983-TDC&domain=PDF&date_stamp=2023-09-22
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При поступлении зарегистрировано нормальное значение содержания тромбоцитов в крови в 
сравнительных группах, которые практически не отличались друг от друга и составили 206,58 × 109 в 
группе привитых и 204,85 × 109 в группе непривитых соответственно. Также при поступлении отме-
чено умеренное повышение концентрации D-димера в обеих группах: 2838,60 нг/мл в группе вакци-
нированных пациентов и 3242,08 нг/мл в группе не привитых больных. В ходе проведенного иссле-
дования показано, что динамика показателя D-димера у вакцинированных и неиммунизированных 
схожа по дням болезни и заключается в повышенном его содержании с первого дня заболевания и 
скачка в сторону еще большего увеличения, начиная с 5-6-го дня. Вместе с тем, у вакцинированных 
динамика несколько менее благоприятна, чем у не иммунизированных. У неиммунизированных на 
протяжении всего периода наблюдений показатель тромбоцитов превышает аналогичный показатель 
вакцинированных, что свидетельствует о большем риске у них тромбозов и «цитокиновых штормов». 

Приведенные данные показывают, что динамика показателя D-димера и тромбоцитов у вакцини-
рованных и неиммунизированных схожа по дням болезни. Однако у вакцинированных изменения 
более выраженные, но это не свидетельствует о большем риске неблагоприятных исходов.

Ключевые слова: новая коронавирусная инфекция, COVID-19, вакцинированные, неиммунизированные, тромбоциты, 
D-димер
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Abstract. There are increasing data concerning changes in hematological (clinical) and biochemical blood 
tests in patients with COVID-19 infection, which indicate the severity of the manifestations of the infectious 
process. Coagulopathy often correlates with the severity of COVID-19 disease and the risk of death. In this 
regard, prediction of developing coagulopathy and its prevention remain quite relevant. The aim of our study 
was to identify differences in the content of platelets and D-dimer in patients with COVID-19. The study 
included cohorts of patients vaccinated against SARS-CoV-2, and those not immunized against this infection. 

A prospective, randomized, observational study of the patients’ response was performed in cohorts of 
588/52.2% vaccinated (vaccinated) and 588/52.2% non-immunized (non-vaccinated) patients with diagnosed 
COVID-19 over the period from 23.06.2021 to 01.05.2022. The levels of blood platelets and D-dimer, as well 
as clinical outcomes of the disease in patients with COVID-19, were studied in dynamics on days 1-2, 5-6 and 
10-12 of hospitalization. 

Upon admission, the normal value of the blood platelet counts did not differ between the compared groups, 
being 206.58 × 109 in vaccinated group and 204.85 × 109 in the unvaccinated group, respectively. a moderate 
increase in the concentration of D-dimer was noted in both groups upon admission, i.e., 2838.60 ng/mL in 
the group of vaccinated patients and 3242.08 ng/mL among the unvaccinated patients. In the course of the 
study, we have shown that the dynamics of D-dimer index in vaccinated versus non-immunized persons was 
similar according to the days of disease, showing an increase from the first day and a trend towards an higher 
values, starting from 5-6 days. At the same time, the dynamics in the vaccinated patients was somewhat less 
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favorable than that of the non-immunized subjects. In the patients who were not immunized throughout the 
entire observation period, the platelet count exceeds the levels found in vaccinated subjects, thus suggesting 
higher risk of thrombosis and cytokine storm. 

The data obtained show that the dynamics of D-dimer and platelet counts in vaccinated and non-immunized 
people is similar on appropriate terms of the illness. However, the changes are more pronounced in vaccinated 
cohort, but it does not indicate a greater risk of adverse outcomes.

Keywords: novel coronavirus infection, COVID-19, vaccinated, non-immunized, platelets, D-dimer

Введение
Пандемия COVID-19 поставила целый ряд 

новых задач и вопросов перед медициной и здра-
воохранением. Одной из них является частое раз-
витие коагулопатий, которая отчетливо коррели-
рует с тяжестью заболевания и риском летального 
исхода. В связи с этим вопрос прогнозирования 
развития коагулопатий и их профилактики оста-
ется весьма актуальным и сегодня.

В литературе появляется все больше данных 
об особенностях изменений показателей гема-
тологического (клинического) и биохимическо-
го анализов крови, у больных с коронавирусной 
инфекцией COVID-19, которые свидетельствуют 
о степени тяжести проявлений инфекционно-
го процесса [1]. Так, было установлено, что при 
низком количестве тромбоцитов риск развития 
тяжелого течения процесса повышался более чем 
в 5 раз [11]. Тромбоцитопения при легком тече-
нии процесса выявлялась у 31,6% больных, а при 
тяжелом – у 57,7% [8]. Имеется обширная ин-
формация о показателях систем гемостаза и фи-
бринолиза, и, в частности, об изменении уровня 
D-димера, содержание которого повышается у 
большинства тяжелых больных. Повышенный 
уровень D-димера у пациентов с COVID-19 яв-
ляется маркером наличия диссеминированной 
внутрисосудистой коагулопатии и тяжелого те-
чения заболевания [10]. Учитывая, что у всех 
больных COVID-19 имеют место нарушения в 
системе гемостаза и фибринолиза, группа ученых 
из Швеции выдвинула гипотезу о том, что при-
чиной этого является повреждение эндотелия со-
судов [9]. Кубанов А.А. и соавт. (2020) высказали 
мнение о том, что COVID-19 является генерали-
зованным вирусным васкулитом [4]. Несмотря 
на наличие различных подходов к пониманию 
патогенеза коагулопатий при COVID-19 связан-
но с недостаточной исследованностью этого во-
проса, большинство авторов сходятся на том что, 
основными звеньями патогенеза коагулопатий 
при COVID-19 являются цитокиновый шторм, 
цитопатическое повреждающее действие вируса 
на эндотелий сосудов и развитие системного ва-
скулита [3, 7].

Влияние такого важного фактора, как пред-
варительные иммунизация на развитие коагуло-
патий у лиц, которые все же заболели COVID-19, 
остается практически не изученным. В силу того, 
что показатели количества тромбоцитов и уровня 
содержания D-димера в плазме крови признаны 
самыми распространенными, дешевыми и до-
ступными методами оценки вероятности разви-
тия коагулопатий у больных COVID-19, именно 
эти параметры мы исследовали у госпитализиро-
ванных пациентов. 

Таким образом, целью исследования стало вы-
явление различий в содержании тромбоцитов и 
D-димера у заболевших COVID-19, в когортах 
лиц вакцинированных против SARS-CoV-2 и не 
иммунизированных против этой инфекции. 

Материалы и методы
Проведено проспективное рандомизирован-

ное обсервационное исследование реакции ор-
ганизма в когортах 588/52,2% вакцинированных 
(привитых) и 588/52,2% неиммунизированных 
(непривитых) пациентов, госпитализированных 
в один из стационаров города Москвы, заболев-
ших COVID-19 в период с 23.06.2021 по 01.05.2022 
г. Содержание тромбоцитов и D-димера исследо-
вали в динамике на 1-2-й, 5-6-й и 10-12-й день 
госпитализации, а также – исходы заболевания. 

Исследование проводилось при добровольном 
информированном согласии пациентов. Про-
токол исследования одобрен Локальным этиче-
ским комитетом ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
университет) – выписка из протокола № 03-22 от 
03.02.2022.

Исследования крови проводились на гемато-
логическом анализаторе Sysmex XN-9000. Для 
определения концентрации D-димера исполь-
зовался иммунохемилюминистентный экспресс-
анализатор PATHFAST. Тесты проводились в 
соответствии с инструкцией к тест-системе 
PATHFAST D-Dimer («Диакон», Россия).

Статистический анализ данных выполнялся 
большей частью в среде Excel лицензионного па-
кета Office 2013; отдельные непараметрические 
сопоставления наблюдений реализованы с ис-



630

Kostinov M.P. et al.
Костинов М.П. и др.

Russian Journal of Immunology/Rossiyskiy Immunologicheskiy Zhurnal
Российский иммунологический журнал

пользованием встроенных модулей комплекса 
AtteStat v. 8.0. Нормальность распределения про-
верялась по Гири [5]. В сравнении рядов наблюде-
ний, представленных неравновеликими выбор-
ками действительных переменных, использовали 
критерий Стьюдента, медианный критерий и 
ранговый критерий Вилкоксона. 

Результаты и обсуждение
При поступлении мы зарегистрировали нор-

мальное значение содержания тромбоцитов в 
крови в сравнительных группах, которые прак-
тически не отличались друг от друга и состави-
ли 206,58 × 109 в группе привитых и 204,85 × 109 
в группе непривитых соответственно. В обеих 
группах отмечался достоверный (р < 0,05) рост 
числа тромбоцитов на 5-6-й день госпитализации 
и также на 10-12-й день наблюдения. В группе не 
привитых против SARS-Cov-2 больных рост это-
го показателя был более интенсивным. Так, на 
5-6-й день госпитализации в группе не вакцини-
рованных он составил 265,80 × 109, в то время как 
в группе привитых пациентов он был достоверно 
ниже – 231,67 × 109 (p < 0,001). На 10-12-й день – 
это различие продолжало сохраняться, и показа-
тели составили 248,13 × 109 в группе иммунизиро-
ванных больных и 275,16 × 109 (p < 0,05) в группе 
непривитых пациентов соответственно.

При поступлении мы отмечаем в обеих 
группах умеренное повышение концентрации 
D-димера: 2838,60 нг/мл в группе вакцинирован-
ных пациентов и 3242,08 нг/мл в группе не при-
витых больных. На 5-6-й день наблюдения этот 
показатель продолжает плавно нарастать в обеих 
группах: в группе иммунизированных пациентов 

он составил 3301,00 нг/мл и в группе непривитых 
пациентов 2723,75 нг/мл. На 10-12-й день на-
блюдения показатели в обеих группах превысили 
нормальные значения, при этом в группе непри-
витых пациентов он составил 5191,62 нг/мл, а в 
группе вакцинированных стал достоверно выше 
(p < 0,05) и составил 9924,20 нг/мл.

В ходе исследования нам не удалось выявить 
драматических различий в показателях гомео-
стаза, связанных с возможностью развития коа-
гулопатии у наблюдаемых больных. Более того, 
значительный рост уровня D-димера в группе 
предварительно иммунизированных больных 
предполагает более высокую возможность раз-
вития у этих больных коагулопатии. Однако та-
кой прогноз вступает в явное противоречие с 
клиническими наблюдениями, поскольку по 
имеющимся данным у вакцинированных боль-
ных коагулопатии вообще не развиваются [2, 6]. 
Представляется возможным, что такая картина 
складывается в силу того, что защитные действия 
вакцины обусловлены в первую очередь защи-
той от поражения вирусами эндотелия сосудов. 
При этом наблюдаемое повышение содержания 
D-димера отражает активацию фибринолиза в 
рамках компенсаторной реакции.

Заключение
Приведенные данные показывают, что дина-

мика показателя D-димера и тромбоцитов у вак-
цинированных и неиммунизированных схожа по 
дням болезни. Вместе с тем, у вакцинированных 
она несколько менее благоприятна, но не свиде-
тельствует о большем риске неблагоприятных ис-
ходов.
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