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АКТУАЛЬНОСТЬ

К числу важных биологически активных поли-
пептидов, осуществляющих эндогенную регуля-
цию многих межклеточных процессов, относят-

ся различные представители класса цитокинов, 
в частности интерлейкины. Изменение уровня 
интерлейкинов во время гестации является важ-
ным звеном адаптационной реакции организма 
матери, направленной на вынашивание генети-
чески чужеродного плода [1]. Преждевременные 
роды (ПР), не имеющие тенденции к снижению 
на протяжении последних 20 лет и составляющие 
10‒25% от всех беременностей, являются серьез-
ной ме ди ко-со ци аль ной проблемой [2].

Целью наших исследований явилось изуче-
ние динамики продукции цитокинов около-
плодных вод и сыворотки крови женщин с угро-
зой прерывания беременности в разные сроки.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В проспективное исследование были включе-
ны 125 беременных в возрасте 20‒36 лет, соста-
вивших три группы. В первую (основную) груп-
пу вошли 43 женщины с угрозой прерывания 
беременности в 19‒20 недель, вторую (основ-
ную) составили 35 женщин, беременность у ко-
торых закончилась ПР в сроке 35‒37 недель. 
Контрольную группу составили 47 условно здо-
ровых женщин с неосложненным течением бе-
ременности и родов.
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Материалом исследования служили около-
плодные воды и сыворотка крови беременных 
женщин, в которых определяли уровень ФНО-α, 
ТФР-β, ИЛ-10, и ИЛ-1β методом иммунофер-
ментного анализа, используя коммерческие на-
боры фирмы (R&D systems, USA).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В результате проведенных исследований 
следует отметить, что наибольшие изменения 
в околоплодных водах у женщин с угрозой пре-
рывания беременности (в 19‒20 нед.) отмеча-
лись для ФНО-α (уровень повышался в 2 раза) 
и ТФР-β (повышение составило 2,5 раза); про-
дукция интерлейкинов ИЛ-1β была повышена 
в этой группе женщин на 70%, а ИЛ-10, напро-
тив снижена – как в 19–20 недель, так и при ПР 
в среднем на 60% по сравнению с физиологи-
ческими величинами. В группе женщин с ПР 
уровень цитокинов в околоплодных водах изме-
нялся аналогично срокам прерывания беремен-
ности в 19‒20 недель: ФНО-α был повышен в 3 
раза, ТФР-β –  в 2 раза, а ИЛ-1β –  на 50%. Про-
дукция сывороточных цитокинов в группе жен-
щин как с угрозой прерывания беременности 
(в 19‒20  нед.), так и при ПР имела однонаправ-
ленную динамику, но менее выраженную, чем 
в околоплодных водах. Так, наибольшее уве-
личение цитокиновой продукции наблюдалось 
в группе женщин с ПР: уровни ФНО-α и ИЛ-1β 
повышались в среднем на 65% по сравнению 
с контрольными величинами. При угрозе пре-
рывания беременности в 19‒20 недель высокий 
уровень отмечался для ТФР-β (увеличение соста-
вило 58%). Сниженное содержание ИЛ-10 име-
ло место как при угрозе прерывания беременно-
сти, так и при ПР (в среднем на 44%). Усиление 
продукции таких важных биорегуляторов, как 
ФНО-α, ТФР-β, ИЛ-1β и снижение продукции 
ИЛ-10 в околоплодных водах и сыворотке крови 
у женщин основных групп вызывает нарушение 
баланса в меж- и внутриклеточной цитокиновой 
сети и, очевидно, сказывается на многих биохи-
мических процессах [3]. Следует отметить, что 
уменьшение продукции ИЛ-10, очевидно, ещё 
и угнетает протекторное действие, направлен-
ное на сохранение внутриутробного плода. Кро-
ме этого ИЛ-10 также способствует генерации 
регуляторных Т-клеток с супрессорной актив-
ностью (Тh-2 клеток), которые определяют со-
стояние иммунологической толерантности пло-
да, а их снижение приводит к срыву последней 

и прерыванию беременности, что, очевидно, 
и происходит в ранние и более поздние её сро-
ки. Дисбаланс цитокинового профиля, наряду 
с прямым воздействием на ма те рин ско-пло до-
вые взаимоотношения и течение беременности, 
может оказывать и опосредованное влияние 
на биологические эффекты других клеточных 
компонентов, в частности, на ряд ферментов 
синтеза простагландинов, активацию свобод-
норадикальных реакций и др. Регуляция обмен-
ных процессов цитокинами осуществляется при 
связывании их с большим количеством рецеп-
торов. Экспрессия генов цитокинов варьирует 
в зависимости от функционального состояния 
клеток и соотношения различных цитокинов. 
Так, ИЛ-1β индуцирует синтез ИЛ-2, который, 
в свою очередь, влияет на цитотоксическую ак-
тивность, что может способствовать реакции от-
торжения плода.

Таким образом, измерение уровня цитоки-
нов в сыворотке крови и околоплодной среде 
отражает состояние интерлейкинового баланса 
в гестационных тканях, а его определение имеет 
высокую информативную ценность для сужде-
ния о течении беременности и внутриутробного 
развития плода.
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The level of cytokines (TNF-α, TGF-β, IL-1β and IL-10) in serum and amniotic fl uid medium be 
representative of the state of interleukin balance in gestational tissues, and its defi nition has a high infor-
mative value for judging the course of pregnancy and fetal development fetus.
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