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Исследования патогенеза гипертензивных 
расстройств у беременных (хроническая арте-
риальная гипертензия (ХАГ), преэклампсия 

(ПЭ), преэклампсия, возникшая на фоне ХАГ 
(ХАГ+ПЭ)) показали, что эти осложнения ге-
стационного процесса развиваются на фоне 
активации адаптивного иммунитета, несба-
лансированной дифференцировки популяций 
Т- и В-лим фо ци тов [1]. В связи с этим целью ра-
боты было изучить содержание цитокинов, сти-
мулирующих пролиферацию, созревание и диф-
ференцировку клеток адаптивного иммунитета 
у беременных женщин с гипертензивными рас-
стройствами различного генеза.

Проводилось обследование беременных жен-
щин в сроке 24‒36 недель при поступлении в ста-
ционар, 16 пациенток с ХАГ, 32 женщины с ПЭ, 
из них 16 с умеренной преэклампсией (УПЭ), 
16 ‒ с тяжелой преэклампсией (ТПЭ), 17 па-
циенток с присоединившейся ПЭ (ХАГ+ПЭ). 
Контрольную группу составили 15 женщин без 
гипертензивных расстройств и с неосложнен-
ным течением беременности. Материалом для 
исследования служила периферическая веноз-
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ная кровь. На анализаторе Luminex 200 (Luminex 
Corporation, USA) исследовали содержание IL-2, 
IL-4, IL-5, IL-6, IL-9, IL-10, IL-12p70, IL-15, 
IL-17A (Bio-Rad, USA). На гематологическом 
анализаторе Siemens ADVIA 2120i (Siemens Helth-
care Diagnostics Inc. USA) оценивали относи-
тельное и абсолютное содержание лимфоцитов. 
Статистический анализ полученных результа-
тов осуществлялся в программе «MicrosoftOffi  ce 
2010». Полученные данные оценивались в виде 
медианы с указанием 25-го и 75-го перцентилей 
(Ме (Q25%–Q75%)), достоверность различий опре-
делялась по критериям Ман на-Уит ни, Кол мо го-
ро ва-Смирнова.

В периферической крови женщин отмечалось 
достоверное снижение абсолютного содержания 
лимфоцитов в группах с ХАГ и ХАГ+ПЭ (p=0,01, 
в обоих случаях) и относительное снижение со-
держания лимфоцитов (p=0,02) в группе с ПЭ 
по сравнению с контролем. Это позволило пред-
положить, что гипертензивные расстройства 
у беременных сочетаются с нарушением проли-
феративных процессов в различных популяци-
ях лимфоцитов. Во всех группах с гипертензив-
ными расстройствами отмечалось достоверное 
снижение сывороточного уровня IL-2 и IL-15 
(p<0,05 во всех случаях по сравнению с кон-
тролем). Независимо от степени тяжести при 
ПЭ достоверно повышалось содержание IL-5 
(р=0,00) и IL-6 (р=0,01) по сравнению с контро-
лем, и IL-4 (р=0,002), IL-6 (р=0,011), по срав-
нению с ХАГ. Только для группы беременных 
с ТПЭ было характерным повышение уровня 
IL-4 (р=0,005), IL-9 (р=0,002), IL-17А (р=0,038) 
по сравнению с контролем, и показателей со-
держания IL-5 (р=0,001), IL-9 (р=0,006), IL-17А 
(р=0,002) по сравнению с ХАГ. У женщин с ХАГ 
отмечено достоверное снижение IL-12p70 отно-
сительно контроля (p=0,017).

Полученные данные позволяют предполо-
жить, что снижение абсолютного содержания 
лимфоцитов в периферической крови в группах 
с ХАГ в значительной степени было обуслов-
лено низким уровнем IL-2 и IL-15. Эти цито-
кины, в основном, регулируют процессы про-
лиферации различных популяций лимфоцитов. 
Сниженное содержание IL-2 и IL-12p70 при 
ХАГ могло препятствовать дифференцировке 
Th1 клеток. В тоже время для IL-2 характерна 
уникальная роль в дифференцировке Treg. Ве-
роятно, длительное течение патологического 
процесса при ХАГ определяет необходимость 
ограничения чрезмерной активации Th1, эф-

фекторных лимфоцитов, NK и NKT, но не 
в результате действия Treg. Этот тип регуляции 
в условиях дополнительной антигенной нагруз-
ки при беременности становится чрезвычайно 
уязвимым, что приводит к срыву компенсатор-
ных возможностей и развитию преэклампсии. 
Большая выраженность изменений при ПЭ, 
возможно, определялась остротой процесса. 
При ПЭ снижение уровня IL-2 и IL-15 сочета-
лось только с уменьшением относительного со-
держания лимфоцитов, что определяется ростом 
популяции нейтрофилов [2]. Отсутствие изме-
нений в сывороточном содержании IL-4 и IL-10 
при ПЭ, может свидетельствовать, что снижение 
уровня Treg при данной патологии [3] опреде-
лятся иными факторами. Так, например, повы-
шение уровня IL-6 может ингибировать TGF-β 
индуцированную дифференцировку Treg и спо-
собствовать специфической дифференцировке 
наивных CD4+ Т-кле ток в Th17 [5]. Изменение 
баланса Th17/Treg определяет нарушение им-
мунологической толерантности и способствует 
развитию аутоиммунных реакций и хрониче-
ского воспаления. Более того, обладая плейо-
тропным действием, IL-6 наряду с IL-5 мог сти-
мулировать пролиферацию и дифференцировку 
B1 и В2-лим фо ци тов в плазматические клетки, 
обеспечивая при ПЭ усиление выработки имму-
ноглобулинов, в том числе и аутоантител. Отме-
ченное нами при ТПЭ увеличение содержания 
IL-17A, IL-9 и IL-4, вероятно, еще в большей 
степени способствует этому процессу.

Таким образом, у беременных женщин с ги-
пертензивными расстройствами имеются значи-
тельные различия в изменениях сывороточного 
уровня цитокинов, определяющие характер ре-
гуляции активации, пролиферации и дифферен-
цировки лимфоцитов на системном уровне при 
хронической артериальной гипертензии и преэ-
клампсии.
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Relative and absolute lymphocyte amounts in the clinical (or common) blood analysis, serum levels 
of IL-2, IL-4, IL-5, IL-6, IL-9, IL-10, IL-12p70, IL-15, IL-17А were investigated in pregnant women 
with chronic arterial hypertension, preeclampsia, and with preeclampsia on the background of chronic 
arterial hypertension as well as uncomplicated pregnancy (control). In all groups of women with hyper-
tensive disorders there was a decrease in the level of lymphocytes and IL-2 and IL-15 in the blood. In 
contrast to the control, preeclampsia increased the contents of IL-5 and IL-6. Besides, severe preec-
lampsia increased the level of IL-4, IL-9, IL-17A, with chronic arterial hypertension IL-12p70. Thus, 
in hypertensive disorders in pregnant women, the production of cytokines regulating the proliferation of 
lymphocytes decreases. However, in preeclampsia, the contents of cytokines, which determine the matu-
ration and diff erentiation of eff ector cells, increases.
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