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Преждевременные роды по-прежнему явля-
ются одной из важнейших проблем медицины 
и основной причиной перинатальной смерт-
ности, заболеваемости и длительной инвалиди-
зации [1]. Риск нарушений нейропсихического 
развития, респираторных и же лу доч но-ки шеч-
ных осложнений значительно повышен у детей, 

родившихся раньше срока. Преждевременные 
роды также сопряжены с высокими экономи-
ческими затратами на реабилитацию данного 
контингента новорожденных. Основываясь на 
различных фактических данных, преждевре-
менные роды являются результатом как отяго-
щённого акушерского анамнеза, инфекции, так 
и ранней активации медиаторов воспаления, 
которые, в свою очередь, предшествуют акти-
вации и сокращению миометрия [2, 3]. Важной 
причиной преждевременных родов является 
плацентарная недостаточность (ПН), развива-
ющаяся в результате нарушения механизмов ре-
гуляции беременности [4]. Провоспалительные 
цитокины играют важную роль в иммуномоду-
ляции, а дисбаланс их продукции также может 
привести к преждевременным родам [5]. В этой 
связи целью исследования явилось определение 
роли провоспалительных цитокинов и неопте-
рина в генезе преждевременных родов.

Под наблюдением находилось 78 женщин. 
I группу обследованных представили 38 пациен-
ток с преждевременными родами в сроках с 32 до 
36 недели беременности на фоне ПН. Контроль-
ную группу составили 40 женщин, беременность 
и роды у которых протекали без осложнений 
и закончились рождением доношенного ребен-
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ка. Диагноз плацентарной недостаточности был 
установлен на основании данных анамнеза, тече-
ния беременности, результатов ультразвуковой 
диагностики, допплерометрии, гормональных 
исследований.

Уровень цитокинов и неоптерина в сыворот-
ке крови и околоплодных водах измеряли мето-
дом твердофазного иммуноферментного анализа 
(ELISA). Реакцию проводили согласно рекомен-
дациям производителя. IL-6 с использованием 
тест-систем фирмы Цитокин (С.- Петербург, 
Россия), IL-8 с использованием тест-систем 
BenderMedsistems (Австрия), неоптерин ‒ с ис-
пользованием тест-системы IBL (Германия). 
При определении статистической обоснован-
ности различия исследуемых групп применялся 
критерий Манна-Уитни для независимых групп 
и критерий Вилкоксона для зависимых групп. 
Достоверными считали различия при р<0,05.

По данным литературы, IL-6 наряду с другими 
цитокинами, способствует успешной импланта-
ции, способен секретироваться трофобластом. 
С другой стороны, IL-6 активирует коагуляци-
онные реакции, может привести к нарастанию 
продукции простагландинов и преждевременно-
му развитию родовой деятельности. Анализируя 
результаты исследования содержания IL-6, нам 
удалось установить, что в I группе по сравнению 
с контрольной выявлено достоверное повы-
шение IL-6 в сыворотке крови (86,3±17,3 пг/ мл, 
против 8,8±1,7 пг/мл; р<0,05). Аналогичные 
данные обнаружены и в околоплодных водах –  
показатели у женщин I группы превышали кон-
трольные в 11,5 раз (р<0,05).

IL-8 один из основных провоспалительных 
цитокинов, образуемый макрофагами, эпители-
альными и эндотелиальными клетками. Играет 
важную роль в системе врождённого иммуните-
та, является ключевым индуктором острой вос-
палительной реакции. У женщин в группе I по 
сравнению с контрольной группой содержание 
IL-8 в сыворотке крови было выше в 2,5 раз 
(78,8±10,1 пг/мл против 32,1±13,5 пг/мл; р<0,05), 
а в околоплодных водах в 2,5 раз (90,1±4,9 пг/мл 
против 35,6±11,1 пг/мл; р<0,05).

Неоптерин является маркером активации 
клеточного иммунитета. Увеличение его кон-
центрации связано с интенсивностью воспали-
тельного процесса, усилением апоптоза клеток 
плаценты. Анализируя результаты исследова-
ния содержания неоптерина, обнаружено, что 
в I группе по сравнению с контрольной группой 
отмечалось достоверное повышение неоптерина 

как в сыворотке крови (17,8±5,6 пг/мл, против 
2,6±0,5 пг/мл; р<0,05), так и в околоплодных во-
дах (32,8±10,5 пг/мл, против 2,7±0,3 пг/мл, соот-
ветственно, р<0,05). Наиболее высокий уровень 
неоптерина был зафиксирован в околоплодных 
водах.

Таким образом, активация воспалительного 
каскада играет важную роль в механизмах, вызы-
вающих преждевременные роды. Гипоксия при 
ПН может индуцировать продукцию провоспа-
лительных цитокинов, которые, в свою очередь, 
приводят к синтезу и высвобождению проста-
гландинов, вызывающих сокращения матки. Вы-
явленные биологические маркеры на системном 
и локальном уровне могут быть использованы 
для прогноза преждевременных родов у пациен-
ток с плацентарной недостаточностью с целью 
раннего назначения адекватной терапии.
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The study of the levels of proinfl ammatory cytokines and neopterin in pregnant women with preterm 
labor against the background of placental insuffi  ciency (PN). Preterm labor has been found to be associ-
ated with an increase in serum and amniotic fl uid in IL-6, IL-8 and neopterin levels. Identifi ed biological 
markers can be used to predict preterm labor in patients with placental insuffi  ciency for the purpose of 
early administration of adequate therapy.
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