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ВВЕДЕНИЕ

Острая респираторная вирусная инфекция 
(ОРВИ) ежегодно наносит значительный ущерб 
здоровью населения и экономике практически 
всех стран мира. Риск заболевания ОРВИ зави-

сит от многих факторов: возраста, условий тру-
да и проживания, сопротивляемости организма, 
участия в программах вакцинации против ОРВИ 
и др. С точки зрения минимизации ущерба, как 
для отдельного больного (ущерб для здоровья), 
так и для группы больных (экономические по-
тери от оплаты больничных листов), важным 
является сокращение числа повторных случаев 
ОРВИ у одного человека в течение одного ка-
лендарного года.

Ранее нами был разработан статистический 
метод определения иммунных маркеров повы-
шенного риска ежегодных случаев ОРВИ, вклю-
чая повторные, по результатам однократного 
иммунологического обследования работающих 
взрослых [1]. Для апробации этого метода были 
использованы данные работников химического 
предприятия. В ходе расчетов для этих лиц были: 
1) определены три показателя иммунного стату-
са, являющиеся маркерами повышенного риска 
ежегодных частых заболеваний ОРВИ; 2) вы-
делены две группы с разными рисками ОРВИ; 
3) для каждой группы получено регрессионное 
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уравнение, связывающее число заболеваний 
ОРВИ за год с иммунным статусом, состояни-
ем здоровья и условиями труда. В дальнейшем 
планировали использовать эти уравнения для 
расчета изменения величины рисков ОРВИ при 
изменении величины вредного воздействия.

Цель настоящего исследования –  разработ-
ка алгоритма расчета рисков развития ОРВИ 
в условиях изменения величины вредного воз-
действия и его апробация в двух сформирован-
ных ранее группах.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Для расчетов были использованы: 1) данные 
иммунологического обследования (23 показа-
теля, в том числе 3 показателя местного имму-
нитета, определявшиеся в слюне) 43 человек, 
работавших в контакте с производственным фак-
тором (PF); 2) сведения о состоянии их здоровья; 
3) данные о числе ежегодных случаев ОРВИ для 
каждого работника. В качестве имитатора дей-
ствия PF был выбран показатель s-IgA-sal, так 
как давно известно, что у лиц, проживающих на 
загрязненных территориях были повышенные 
значения показателей местного иммунитета, ко-
торые нормализовались после их перемещения 
на территории без загрязнения [2]. При расче-
тах использовали непараметрические критерии 
с p<0,05.

Пошаговая статистическая модель

Величина риска заболевания ОРВИ вычисля-
ется с учетом величины соответствующего им-
мунного маркера и числа лиц с ОРВИ в данной 
группе [1]. Для оценки изменения риска в группе 
при изменении величины вредного воздействия 
необходимо построить статистические модели 
связей величины вредного воздействия с вели-
чиной иммунных маркеров и с независимыми 
переменными соответствующих регрессионных 
уравнений (шаг 1); рассчитать ожидаемое чис-
ло ОРВИ для каждого объекта в группе с учетом 
связей, выявленных на шаге 1 (шаг 2); удалить из 
группы объекты с несоответствующими перво-
начальными условиями отбора в нее значениями 
маркеров и/или значений числа ОРВИ (шаг 3); 
рассчитать новое значение риска (шаг 4).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Расчеты показали, что при 10%-ом снижении 
уровня действия PF (в модели этому соответ-
ствует 10%-ное снижение показателя s-IgA-sal) 
в группе 1 риск частых ежегодных ОРВИ сни-

жался на 14,3‒16,7%, в группе 2 – на 6,5%. Под-
робные результаты расчетов представлены в [3].

ОБСУЖДЕНИЕ

Сопоставление рисков ежегодных случаев 
ОРВИ в группах работников химического пред-
приятия с разным иммунным статусом показало, 
что информации только о величине этих пока-
зателей недостаточно для выбора приоритетной 
группы и приоритетного пути для проведения 
эффективных мероприятий по их (рисков) сни-
жению [3]. По этой причине была разработана 
пошаговая статистическая модель оценки риска 
ежегодных случаев ОРВИ в зависимости от дей-
ствия данного PF, проявляющегося в повыше-
нии уровня иммуноглобулинов класса А в слю-
не. С помощью этой модели была определена 
группа с максимальной чувствительностью к PF. 
В эту группу вошли лица с частыми ежегодными 
заболеваниями ОРВИ, имевшие на момент об-
следования соответствующие значения иммун-
ных маркеров, а именно: повышенные значения 
показателей местного иммунитета и нормаль-
ные значения фагоцитоза нейтрофилов. В со-
ответствии с характером действия PF высказа-
но предположение, что в этой группе снижение 
риска возникновения частых ежегодных случаев 
ОРВИ может быть достигнуто путем усиления 
средств индивидуальной защиты, в первую оче-
редь предназначенных для защиты слизистых 
оболочек ротовой полости и носоглотки работ-
ника. Таким образом, с помощью разработан-
ной модели была выбрана приоритетная группа 
и указан возможный путь для управления ри-
ском частых ежегодных случаев ОРВИ в услови-
ях действия данного PF.
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A step-by-step statistical model for calculating the risks of frequent annual cases of acute respiratory 
viral infection in adults in the conditions of changing the magnitude of the harmful eff ects is proposed. 
The algorithm was tested on the data of two groups of workers of the chemical enterprise, which diff ered 
in size of the corresponding immune markers. It is shown that with the same reduction in the level of 
harmful eff ects, the rate of risk reduction in the groups diff ered by 2.5 times. Thus, the model can be used 
to select a priority group of employees in the conditions of a given impact on the production factor in 
order to minimize the value of the specifi ed risk for them.
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