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АКТУАЛЬНОСТЬ

На сегодняшний день известен ряд поли-
морфизмов промоторного региона гена IL-10, 
которые могут влиять на уровни транскрипции 
мРНК IL-10. Среди них наиболее изучены од-
нонуклеотидные полиморфизмы (SNP) IL-10 
А-1082G (rs1800896) и А-592C (rs1800872) [1]. От-
дельные аллельные варианты гена IL-10 ассо-
циируются с уровнем продукции соответствую-
щего белка, что оказывает влияние на характер 
течения и исход различных заболеваний, вклю-
чая и осложнения беременности [2]. Задержка 

роста плода (ЗРП) представляет собой одну из 
центральных причин перинатальной заболе-
ваемости и смертности, и до сих пор остаётся 
на одном из первых мест среди осложнений бе-
ременностей. По данным литературы доказано 
значение провоспалительного цитокина ‒ IL-10 
при беременности, однако роль аллельных ва-
риантов IL-10 в регуляции иммунных реакций 
в системе мать-плацента-плод до сих пор оста-
ётся до конца неизученной.

Целью нашего исследования было выявить 
взаимосвязи полиморфизмов IL-10 А-1082G 
и А-592С с продукцией IL-10 плацентарными 
макрофагами у беременных женщин с задерж-
кой роста плода.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Нами было проведено обследование 35 бере-
менных женщин, поступивших в клинику ФГБУ 
«Ив НИИ МиД им. В. Н. Городкова» Минздра-
ва России. Полиморфизм гена IL-10 А-1082G 
оценивали методом ПЦР в режиме реального 
времени. Уровень IL-10 в супернатантах 24-ча-
совых культур децидуальных макрофагов оце-
нивали методом ИФА. Все полученные данные 
представлены в виде медианы и 25‒75% пер-
центилей (Ме (Q25%–Q75%)). При расчете уровня 
статистической значимости различий в груп-
пах использовали непараметрический критерий 
Ман на-Уит ни. Различия в группах оценивались 
как статистически значимые при р<0,05.

ПРОДУКЦИЯ IL-10 ПЛАЦЕНТАРНЫМИ МАКРОФАГАМИ 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛИМОРФИЗМА IL-10
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РЕЗУЛЬТАТЫ

Продукция IL-10 в 24-часовых культурах 
макрофагов децидуальной ткани плаценты 
у женщин с диагнозом ЗРП не имела статисти-
чески значимых различий по сравнению с ана-
логичным показателем женщин, у которых бе-
ременность протекала без осложнений (1,95 
(0,87‒13,12) пг/ мл и 2,29 (0,00‒18,27) пг/ мл соот-
ветственно, p>0,05). Мы не выявили значимых от-
личий в продукции IL-10 в 24-ча со вых культурах 
децидуальных макрофагов у беременных женщин 
с неосложненной беременностью с разными ком-
бинациями генотипов по аллели А-592С. В груп-
пе пациенток с ЗРП, низкий уровень продукции 
IL-10 децидуальными макрофагами наблюдал-
ся у женщин, которые в генотипе имели аллель 
-1082А гена IL-10, по сравнению с женщинами 
с гомозиготным генотипом по аллели -1082G 
(1,36 (0,00‒3,85) пг/ мл и 6,13 (3,597‒24,42) пг/ мл 
соответственно, p=0,019). Основными функция-
ми IL-10 являются формирование и активация 
клеток с регуляторной активностью, супрессия 
активности клеток с цитолитической активно-
стью и противовоспалительный эффект [3]. Не-
достаточная продукция цитокинов с протектив-
ным эффектом на беременность, в виду наличия 
генотипа с низко функциональным аллелем, мо-
жет приводить к нарушению иммунного баланса 

на локальном уровне, что, в свою очередь, может 
способствовать угнетению роста плода, незави-
симо от индуцирующей причины.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Таким образом, результаты нашего исследова-
ния позволяют предполагать, что наличие аллели 
‒ 1082А гена IL-10 в геноме беременных женщин 
может быть одной из причин снижения выработ-
ки IL-10 децидуальными макрофагами и в после-
дующем приводить к нарушению иммунорегу-
ляции в системе мать-плацента-плод. Это может 
лежать в основе патогенеза нарушений течения 
беременности, таких как задержка роста плода.
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IL-10 polymorpism А-1082G but not А-592C is the signifi cant factor in the regulationof immune 
ractions at the placental level and it can be used as one of the predictors of the intrauterine growth retar-
dation development.
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