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РОЛЬ ИММУНООПОСРЕДОВАННОЙ  
ДИСРЕГУЛЯЦИИ В ПРОГРЕССИРОВАНИИ 
АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ  
У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ В УСЛОВИЯХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТРЕССА
Зайцева Н.С., Сизякина Л.П., Уразмамбетов Р.Т.
ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения РФ, 
г. Ростов-на-Дону, Россия

Резюме. С целью выявления клинико-иммунологические предикторов прогрессирования аллер-
гопатологии у военнослужащих – участников спецопераций в условиях профессионального стресса 
обследовано 43 военнослужащих – участников спецопераций разделенных на две группы. 1-ю группу 
составили офицеры, имеющие аллергопатологию или впервые дебютировавшие симптомы аллерги-
ческих заболеваний во время или в течение 6 месяцев после участия в спецоперациях (n = 13, сред-
ний возраст 36,4±4,5 лет). Во 2-ю группу вошли офицеры – участники спецопераций, не имевшие 
симптомов аллергических заболеваний (n = 13, средний возраст 36,4±4,5 лет). Проведен анализ жа-
лоб, медицинской документации. Клиническо-лабораторное обследование выполнялось вне обо-
стрения соматической патологии. Иммунный статус оценивали по экспрессии CD3+, CD4+, CD8+, 
CD16+, CD19+, HLA-DR+, внутриклеточному содержания FoxP3 в CD4+CD25+Т-клетках, гранзима В 
в CD3-CD16+ и CD3+CD8+ лимфоцитах с использованием соответствующих моноклональных анти-
тел (Beckman Coulter, США) и учетом результатов на цитофлюориметре FC 500. Иммунологический 
мониторинг выполнен до участия в боевых действиях и через 6 месяцев после возвращения. Сопо-
ставительная оценка состояния клеточного и гуморального звена военнослужащих обеих групп срав-
нения до отъезда в зону с неблагоприятной оперативной обстановкой выявила следующие отличия. В 
группе военнослужащих с проявлениями аллергии отмечено значительно меньшее количество CD4+ 
лимфоцитов, а также регистрировалось значительно меньшее количество CD3+CD4+CD25+FoxP3 ре-
гуляторных лимфоцитов и увеличение количества циркулирующих В-лимфоцитов. При динамиче-
ском наблюдении за параметрами клеточного и гуморального иммунного ответа у военнослужащих 
– участников боевых действий спустя 6 месяцев после возвращения из командировки в зоны с небла-
гоприятной оперативной обстановкой зарегистрированы однонаправленные изменения иммунного 
статуса в виде нарушения процессов дифференцировки Т-клеточного звена иммунной системы. В 
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группе военнослужащих, страдавших аллергическими заболеваниями, выявленные изменения со-
провождались ослаблением процессов физиологической иммуносупрессии в виде стойкого сниже-
ния содержания регуляторных Т-лимфоцитов в динамике наблюдения в течение 6 месяцев.

Ключевые слова: стресс, иммунитет, аллергия, Т-регуляторные лимфоциты, военнослужащие, комбатанты

THE ROLE OF IMMUNO-MEDIATED DYSREGULATION IN 
THE PROGRESSION OF ALLERGIC PATHOLOGY IN MILITARY 
PERSONNEL UNDER OCCUPATIONAL STRESS
Zaitseva N.S., Sizyakina L.P., Urazmambetov R.T.
Rostov State Medical University, Rostov-on-Don, Russian Federation

Abstract. In order to identify clinical and immunological predictors of the progression of allergopathology 
in military personnel participating in special operations under conditions of professional stress, 43 military 
personnel participating in special operations divided into two groups were examined. Group 1 consisted of 
officers with allergopathology or who first debuted symptoms of allergic diseases during or within 6 months after 
participating in special operations (n = 13, average age 36.4±4.5 years). Group 2 included officers participating 
in special operations who did not have symptoms of allergic diseases (n = 13, average age 36.4±4.5 years). 
The analysis of complaints and medical documentation were carried out. Clinical and laboratory examination 
was performed without exacerbation of somatic pathology. The immune status was assessed by the expression 
of CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD19+, HLA-DR+, intracellular FoxP3 content in CD4+CD25+T cells, 
granzyme B in CD3-CD16+ and CD3+CD8+ lymphocytes using appropriate monoclonal antibodies (Beckman 
Coulter) and taking into account the results on the cytofluorometer “FC 500”. Immunological monitoring 
was performed before participation in hostilities and 6 months after return. A comparative assessment of the 
cellular and humoral state of military personnel of both comparison groups before leaving for an area with 
an unfavorable operational situation revealed the following differences. In the group of military personnel 
with allergic manifestations, significantly fewer CD4+ lymphocytes were noted, as well as significantly fewer 
CD3+CD4+CD25+FoxP3 regulatory lymphocytes and an increase in the number of circulating B lymphocytes 
were recorded. When dynamically monitoring the parameters of the cellular and humoral immune response 
in military personnel participating in hostilities, 6 months after returning from a business trip to areas with 
an unfavorable operational situation, unidirectional changes in the immune status were recorded in the 
form of a violation of the differentiation processes of the T cell link of the immune system. In the group of 
servicemen suffering from allergic diseases, the revealed changes were accompanied by a weakening of the 
processes of physiological immunosuppression in the form of a persistent decrease in the content of regulatory 
T lymphocytes in the dynamics of observation for 6 months.

Keywords: stress, immunity, allergies, T regulatory lymphocytes, military personnel, combatants

Введение
Проблема сохранения здоровья военнослужа-

щих – участников локальных конфликтов, воо-
руженных столкновений либо полномасштабных 
боевых действий, является приоритетным на-
правлением современного здравоохранения. При 
этом речь идет не только о восстановлении после 
боевых травм, но и о последствиях психоэмоцио-
нального стресса [1, 6, 7].

Доказано, что дисрегуляция нейроиммунных 
гомеостатических механизмов при стрессе при-

водит к превалированию Th2 варианта иммун-
ного ответа с проаллергической воспалительной 
направленностью [2,  9]. Наличие устойчивой 
стресс-индуцированной иммунной дисфункции 
становится основой для соматизации гомеоста-
тической дисрегуляции с формированием нозо-
логического профиля коморбидного больного 
и ранней инвалидизации [3, 8]. Выявление био-
логических маркеров расстройств адаптации при 
стрессе необходимо для совершенствования ле-
чебных и разработки профилактических воздей-
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ствий у лиц опасных профессий, к которым от-
носятся участники боевых действий [4, 5].

Цель – выявить клинико-иммунологические 
предикторы прогрессирования аллергопатологии 
у военнослужащих – участников спецопераций в 
условиях профессионального стресса.

Материалы и методы
Обследовано 43 военнослужащих – участни-

ков спецопераций (служба в зонах с неблагопри-
ятной оперативной обстановкой продолжитель-
ностью 3-6 месяцев в 2017-2019 гг.), разделенных 
на две группы. 1-ю группу составили офицеры – 
участники спецопераций, имеющие аллергопато-
логию или впервые дебютировавшие симптомы 
аллергических заболеваний во время или в тече-
ние 6 месяцев после участия в спецоперациях (n = 
13, средний возраст 36,4±4,5 лет). Во 2-ю группу 
вошли офицеры – участники спецопераций, не 
имевшие симптомов аллергических заболеваний 
(n = 30, средний возраст 38,1±5,2 лет). Проведен 
анализ жалоб, медицинской документации, вы-
полнена оценка иммунного статуса. Представле-
ны результаты иммунологического мониторинга, 
выполненные до участия в боевых действиях и 
через 6 месяцев после возвращения. Иммунный 
статус оценивали по экспрессии CD3+, CD4+, 
CD8+, CD16+, CD19+, HLA-DR+, внутриклеточ-
ному содержания FoxP3 в CD4+CD25+Т-клетках, 
гранзима В в CD3-CD16+ и CD3+CD8+ лимфоци-
тах с использованием соответствующих моно-
клональных антител (Beckman Coulter, США) и 
учетом результатов на цитофлюориметре FC 500. 
Клиническое исследование выполнено вне обо-
стрения соматической патологии с письменного 
согласия в соответствии с Хельсинкской декла-
рацией Всемирной медицинской ассоциации 
«Этические принципы проведения научных ме-
дицинских исследований с участием человека», 
«Правилами клинической практики в Россий-
ской Федерации», утвержденными Приказом 
Минздрава России от 19.06.2003 № 266. Коли-
чественные значения параметров представлены 
в виде центральной тенденции медианы (Me) и 
межквартильного размаха (25-й и 75-й процен-
тили) и обозначены как Ме (Q0,25-Q0,75). Анализ 
изменений медиан в группах осуществляли с по-
мощью теста Манна–Уитни. Средние уровни в 
группах сравнивались с применением критерия 
Вилкоксона для связанных выборок. Изменения 
признавались статистически достоверными при 
значении р < 0,05.

Результаты и обсуждение
В группе военнослужащих – участников спец-

операций (1-я группа) 11 пациентов страдали 
различными аллергическими заболеваниями, по 

поводу которых находились на диспансерном 
учете до участия в спецоперациях: 8 – сезонный 
и круглогодичный аллергический ринит легкой 
и средней степени тяжести (сенсибилизация к 
аллергенам амброзии и домашней пыли), 2 па-
циента отмечали в анамнезе наличие пищевой 
непереносимости, 1 – редкие (1 раз в 2-3 года) 
эпизоды обострения хронической идиопатиче-
ской крапивницы, легкой степени. Наблюдение 
за участниками спецопераций в течение 6 меся-
цев после возвращения из командировки в зону с 
неблагоприятной оперативной обстановкой вы-
явило следующие изменения в клиническом те-
чении аллергических заболеваний: у 4 пациентов, 
страдающих сезонным аллергическим ринитом, 
отмечено ухудшение клинического течения за-
болевания в период поллинации, потребовавшее 
дополнительного обращения за медицинской 
помощью и расширения спектра фармакологи-
ческого воздействия. Пациент, страдавший кра-
пивницей до участия в спецоперациях, отмечал 
появление зудящих волдырей во время испол-
нения служебных обязанностей в зоне с небла-
гоприятной оперативной обстановкой и через 2 
месяца после возвращения из командировки раз-
витие обострения крапивницы, потребовавшее 
терапии глюкокортикостероидами и антигиста-
минными препаратами. Следует отметить, что в 
течение 6 месяцев наблюдения после возвраще-
ния из командировки из зоны с неблагоприятной 
оперативной обстановкой 2 военнослужащих от-
метили впервые дебют клиники аллергического 
риноконъюнктивита легкой степени в период 
поллинации амброзии (август), которая потребо-
вала приема антигистаминных препаратов в тече-
ние 10-14 дней. Оба пациента имели отягощен-
ную наследственность по аллергопатологии и в 
настоящее время взяты под диспансерное наблю-
дение. 2-ю группу составили офицеры – участни-
ки спецопераций, не имевшие симптомов и на-
следственной отягощенности по аллергическим 
заболеваниям.

Сопоставительная оценка состояния клеточ-
ного и гуморального звена военнослужащих обе-
их групп сравнения до отъезда в зону с неблаго-
приятной оперативной обстановкой выявила 
следующие отличия. В группе военнослужащих 
с проявлениями аллергии отмечено значитель-
но меньшее количество Т-лимфоцитов, диффе-
ренцированных в CD4+ субпопуляцию. Также 
в Т-звене адаптивного иммунного ответа у во-
еннослужащих, имевших проявление аллергии, 
регистрируется значительно меньшее количество 
CD3+CD4+CD25+FoxP3-регуляторных лимфоци-
тов, при этом отмечается увеличение количества 
циркулирующих В-лимфоцитов.
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ТАБЛИЦА 1. СОПОСТАВИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПАРАМЕТРОВ ИММУННОГО СТАТУСА У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 
С АЛЛЕРГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ДО УЧАСТИЯ В СПЕЦОПЕРАЦИЯХ И СПУСТЯ 6 МЕСЯЦЕВ НАБЛЮДЕНИЯ

TABLE 1. COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF THE PARAMETERS OF THE IMMUNE STATUS IN MILITARY PERSONNEL 
WITH ALLERGIC DISEASES BEFORE PARTICIPATING IN SPECIAL OPERATIONS AND AFTER 6 MONTHS OF OBSERVATION

Показатель, %
Parameter, %

Военнослужащие 
с аллергопатологией 

Military personnel with allergopathology
(n = 13)

Военнослужащие 
без аллергопатологии 

Military
personnel without allergopathology

(n = 30)
До

Before
Спустя 6 мес
After 6 months

До
Before

Спустя 6 мес
After 6 months

CD3+ (%) 71 (70-74) 74 (70-78,2) 73 (70-76) 74,2 (70-75)

CD3+ HLA-DR+ (%) 3,3 (2,8-3,6) 3,1 (2,8-3,4) 3,2 (2,8-3,5) 3,3 (2,8-3,6)

CD3+CD95+ (%) 1,9 (1,6-2,1) 2,6 (1,9-2,9) *** 1,7 (1,5-2) 2,6 (1,9-3,1) ****

CD3+CD4+ (%) 36 (32-40) * 39 (36,0-42,5) ** 45 (41-47) 43,4 (38,0-47,6)

CD3+CD4+CD25+FoxP3 (%) 0,7 (0,5-1,1) * 1,1 (0,9-1,6)** 1,1 (0,9-1,3) 2,1 (1,5-2,6)

CD3+CD8+ (%)  33 (25-38)  29 (25,0-32,5)  26 (23-29)  29,8 (26,0-38,5)

CD3+CD8+HLA-DR+ (%) 2,6 (1,9-2,9) 1,9 (1,6-2,4) 2,8 (2,6-3,3) 1,9 (1,6-2,4)****

CD3+CD8+Gr+ (%) 23 (19-27) 20,3 (18-23) 25 (20-28) 19,3 (18-22)

CD16+ (%) 10 (8-12) 9 (7-13) 12 (9,0-14,4) 7,9 (6,2-12,0)

CD16+Gr+ (%) 8 (6,5-10,1) 6 (5,4-8,7) 9,1 (7,2-10,3) 6,6 (4,5-9,3)

CD19+ (%) 14 (11,3-16,0)* 12,1 (10,0-13,3) 10,2 (8,1-12,0) 10,5 (8,3-14,0)

IgA (г/л)
IgA (g/L) 2,1 (1,6-2,4) 1,8 (1,6-2,2) 1,7 (1,5-2,1) 2,1 (1,6-2,4)

IgM (г/л)
IgM (g/L) 0,9 (0,7-1,2) 1,3 (0,9-1,5) 1,1 (0,9-1,3) 1,1 (0,7-1,3)

IgG (г/л)
IgG (g/L) 12,2 (9,3-13,1) 11,2 (9,3-13,1) 10,2 (8,8-12,8) 12,2 (9,3-13,1)

Примечание. Статистически достоверные изменения параметров между показателями в обследуемых группах 
военнослужащих – участников спецопераций при значении р ˂ 0,05 рассчитаны с учетом U-критерия Манна–
Уитни. * – статистическая значимость различий между группами военнослужащих до участия в спецоперации. 
** – статистическая значимость различий между группами военнослужащих спустя 6 месяцев после участия в 
спецоперации. *** – статистическая значимость различий в группе военнослужащих с аллергопатологией в динамике 
наблюдения до и спустя 6 месяцев после участия в спецоперации. **** – статистическая значимость различий в группе 
военнослужащих без аллергопатологии в динамике наблюдения до и спустя 6 месяцев после участия в спецоперации.

Note. Statistically significant changes in parameters between indicators in the surveyed groups of military personnel participating 
in special operations at a value of p0.05 were calculated taking into account the Mann–Whitney U test. *, statistical significance of 
differences between groups of military personnel before participating in a special operation. **, statistical significance of differences 
between groups of military personnel 6 months after participation in a special operation. ***, statistical significance of differences 
in the group of military personnel with allergopathology in the dynamics of observation before and 6 months after participation 
in a special operation. ****, statistical significance of differences in the group of military personnel without allergopathology in 
the dynamics of observation before and 6 months after participation in a special operation.
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При динамическом наблюдении за параме-
трами клеточного и гуморального иммунного 
ответа у военнослужащих – участников боевых 
действий, не страдающих аллергическими за-
болеваниями, через шесть месяцев после воз-
вращения в стандартные условия службы по 
сравнению с параметрами до отъезда в районы с 
неблагоприятной оперативной обстановкой вы-
явлены следующие изменения: значимое увели-
чение в периферической циркуляции количества 
Т-регуляторных CD4+CD25+FoxP3+ лимфоци-
тов и уменьшение содержания Т-лимфоцитов-
эффекторов, экспрессирующих поздний актива-
ционный маркер HLADR. 

У военнослужащих с аллергопатологи-
ей через шесть месяцев после участия в спец-
операциях отмечаются сходные с группой срав-
нения изменения в клеточном звене в виде 
статистически значимого увеличения количества 
CD3+CD95+ лимфоцитов и тенденции к сниже-
нию CD3+CD8+HLADR+. Выявленные измене-
ния функциональных параметров Т-клеточного 
звена не сопровождаются повышением измене-
ния количества Т-регуляторных клеток, облада-

ющих физиологической иммуносупрессорной 
активностью (табл. 1).

Заключение
В ходе динамического наблюдения за воен-

нослужащими спустя полгода после участия в 
спецоперации в обеих группах наблюдения за-
регистрированы однонаправленные изменения 
иммунного статуса в виде нарушения процессов 
дифференцировки Т-клеточного звена иммун-
ной системы. Выявленные изменения в группе 
военнослужащих, страдавших аллергическими 
заболеваниями, сопровождались ослаблением 
процессов физиологической иммуносупрессии 
в виде стойкого снижения содержания регуля-
торных Т-лимфоцитов в динамике наблюдения в 
течение 6 месяцев. Постоянство этих параметров 
в сочетании с прогрессией клинических призна-
ков аллергических заболеваний определяет зна-
чимость выявленных критериев дисрегуляции 
иммунного ответа в качестве возможного преди-
ктора прогрессии аллергопатологии у военнослу-
жащих в условиях профессионального стресса.
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