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Остеоартрит (ОА) – социально значимое за-
болевание, и наблюдение за данным континген-
том больных позволяет причислить его к крайне 
тяжелому недугу, существенно ухудшающему ка-
чество жизни и поражающему суставной хрящ, 
субхондральную кость и вспомогательные су-
ставные образования людей уже в молодом 
возрасте, имеющему склонность к хронизации 
и прогрессированию [1]. Согласно последним 
медицинским знаниям, участие иммунной систе-
мы в развитии и прогрессировании ОА является 
одним из ключевых элементов патогенеза болез-
ни. Анализ постоянно растущего числа исследо-
ваний указывает на особую роль сети цитокинов 
в патогенезе ОА [2]. Во время прогрессирования 
ОА синтез и действие различных цитокинов мо-
жет варьироваться в зависимости от продолжи-
тельности и тяжести заболевания [3].

Целью проведенного исследования было из-
учить показатели цитокинового профиля у мо-
лодых мужчин с ранними стадиями ОА.

ОСОБЕННОСТИ ЦИТОКИНОВОГО СТАТУСА МОЛОДЫХ 
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У молодых мужчин, больных остеартритом, наблюдается гиперпродукция провоспалительных 
цитокинов наряду со снижением продукции IL-2 уже на самой ранней стадии воспаления.
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В исследование вошли: 96 мужчин больных 
ОА (средний возраст 29,6±9,4 лет, средняя про-
должительность заболевания 8,5±3,7 месяцев), 
пациенты обследованы в период активной фазы 
заболевания и в период ремиссии, контроль-
ную группу составили 80 практически здоровых 
мужчин, сопоставимых по возрасту. Диагно-
стика заболевания осуществлялась на основе 
критериев ОА Aмериканской Коллегии Ревма-
тологов. Применялись лабораторные критерии, 
позволяющие исключить дебют классических 
ревматических заболеваний (ревматоидный ар-
трит, анкилозирующие спондилиты, системную 
красную волчанку, недифференцированные ар-
триты). У больных определялось содержание 
цитокинов в сыворотке крови: IL-1β, IL-1RA, 
IFNγ, IL-2, IL-4, IL-6 ‒ в период обострения 
суставного синдрома и в период ремиссии забо-
левания.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Ключевую роль в процессе деградации хряща 
играют провоспалительные цитокины, которые 
синтезируются и воздействуют на большинство 
клеток-мишеней, находящихся в суставе, уже 
на самой ранней стадии воспаления. Один из 
основных провоспалительных цитокинов, IL-1β, 
индуцирует воспалительные реакции и катабо-
лический эффект в суставном хряще, субхон-
дральной кости и ряде других вспомогатель-
ных суставных тканях. Уровень цитокина IL-1β 
у больных ОА молодых мужчин был достоверно 
выше как в период обострения (319±42 пкг/мл), 
так и в ремиссию заболевания (29±11 пкг/мл), 
по сравнению с контрольной группой (р<0,05), 
что свидетельствует об активации воспаления. 
При этом содержание регуляторных цитокинов 
IL-4, IFNγ и противовоспалительного цитокина 
IL-1RA у больных ОА были выше в 2,5‒5 раз по 

сравнению с нормой только в период обостре-
ния заболевания, а в период ремиссии прибли-
жались к показателям здоровых лиц. Указанная 
динамика свидетельствует о том, что эти цито-
кины вовлечены в регуляцию воспалительного 
процесса, а их уровни могут использоваться как 
маркеры активности воспалительного процесса 
при ОА. Противоположная динамика выявлена 
для IL-2, уровень которого снижался в период 
активной фазы заболевания и поднимался до 
или несколько выше нормальных величин в пе-
риод ремиссии. Указанная закономерность сви-
детельствует об особой роли данного цитокина 
в патогенезе ОА.

Таким образом, этиопатогенез ОА у мужчин 
молодого возраста связан с гиперпродукцией 
цитокинов IL-1β, IL-4, IL-6, IFNγ. В регуляцию 
воспалительного процесса при ОА вовлечены 
также и другие цитокины, среди которых осо-
бую роль играет IL-2 и IL-1RA.
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In young men with osteoarthritis, hyperproduction of proinfl ammatory cytokines is observed, along 
with a decrease in IL-2 production at the earliest stage of infl ammation.
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