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ВВЕДЕНИЕ

Роль интерлейкина-5 (ИЛ-5) в атерогенезе 
изучена слабо. В литературных данных указы-
вается на ассоциацию ИЛ-5 с атеросклерозом 
(АС). В частности, рассматривается его зна-
чение как атеропротективного фактора: у лиц 
с наличием аутоантител к ИЛ-5 наблюдается 
развитие АС [1, 2]. Однако стимуляция продук-
ции естественных антител, запускаемая ИЛ-5, 
приводит к модификации макрофагов и сни-
жению их чувствительности к липопротеинам 
низкой плотности [3], что ингибирует развитие 
АС. Отмечено участие ИЛ-5 в стабилизации 
атеросклеротической бляшки (АСБ) [4]. Име-
ющиеся данные носят фрагментарный харак-
тер, в связи с чем, целью данного исследования 
явилась оценка продукции лейкоцитами ИЛ-5 
в системном кровотоке и в АСБ при АС брахио-
цефальных артерий.

ОСОБЕННОСТИ ПРОДУКЦИИ ИНТЕРЛЕЙКИНА-5 
ПРИ АТЕРОСКЛЕРОЗЕ БРАХИОЦЕФАЛЬНЫХ АРТЕРИЙ
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В статье представлены результаты определения интерлейкина-5 (ИЛ-5) у пациентов с атеро-
склерозом (АС) брахиоцефальных артерий. Выявлено, что содержание ИЛ-5 в сыворотке больных 
АС статистически значимо ниже, чем в группе контроля. Спонтанная и ФГА-индуцированная 
продукция ИЛ-5, определяемая в культуре лейкоцитов крови, в группе с АС была статистиче-
ски значимо ниже по сравнению с группой контроля. Снижение резервных возможностей к про-
дукции ИЛ-5 лейкоцитами крови отмечено в обеих группах. Сравнительный анализ содержания 
ИЛ-5 в сыворотке крови больных АС и в гомогенате атеросклеротической бляшки не выявил ста-
тистически значимых различий.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Материалом для определения уровня ИЛ-5 
послужили образцы АСБ, полученные в ходе 
эндартерэктомии у 17 пациентов с АС брахиоце-
фальных артерий (7 женщин и 10 мужчин, сред-
ний возраст – 64,4±1,2 года), а также образцы 
крови этих же пациентов. В контрольную груп-
пу вошли 12 пациентов (6 женщин и 6 мужчин, 
средний возраст –  44,7±1,5 лет). Образцы АСБ 
подвергались гомогенизации с последующим 
ферментативным гидролизом в течение 1 часа 
при температуре 37 °C коллагеназой IV Gibco 
(Thermo Scientifi c) в присутствии ингибиторов 
протеиназ III Gibco (Thermo Scientifi c). Общее 
содержание ИЛ-5 определяли в сыворотке кро-
ви и гомогенате АСБ. С целью оценки ци то кин-
про ду ци рую щей способности лейкоцитов крови 
и лейкоцитов, выделенных из АСБ, определяли 
спонтанную и фитогемагглютинин (ФГА)-ин ду-
ци рованную продукцию ИЛ-5 при их культиви-
ровании в среде RPMI-1640 (ПанЭко). Концен-
трацию IL-5 во всех биологических материалах 
определяли методом ИФА с помощью наборов 
фирмы eBioscence (Австрия). Результаты стати-
стически обработаны и представлены в виде ме-
дианы, нижнего и верхнего квартилей. Для срав-
нения групп использовали непараметрические 
критерии Манна-Уитни и Вилкоксона. Стати-
стически значимыми считали различия с 95% 
достоверностью.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

 С целью изучения роли ИЛ-5 в патогенезе 
АС выполняли сравнительный анализ содер-
жания интерлейкина в сыворотке и уровня его 
продукции лейкоцитами крови у больных с АС 
и в контрольной группе. Для оценки участия 
ИЛ-5 в локальных иммунных реакциях в АСБ, 
выполняли сравнение содержания ИЛ-5 в сы-
воротке и в АСБ, его продукции лейкоцитами 
крови и лейкоцитами, выделенными из АСБ.

Содержание ИЛ-5 в сыворотке крови паци-
ентов с АС было статистически значимо ниже, 
чем в группе контроля и составило 7,06 (3,18–
8,10) пг/мл и 9,74 (8,55–13,02) пг/мл (р=0,004) 
соответственно. Было выявлено, что спонтанная 
и ФГА-индуцированная продукция ИЛ-5, опре-
деляемая в культуре лейкоцитов крови пациен-
тов с АС была статистически значимо ниже по 
сравнению с группой контроля. В группе с АС 
спонтанная продукция ИЛ-5 была равна 7,35 
(5,57–9,44) пг/мл, ФГА-индуцированная –  7,35 

(4,08–10,33) пг/ мл, в контрольной группе –  спон-
танная продукция – 10,63 (10,13–13,91) пг/ мл, 
ФГА-индуцированная –  10,63 (9,74–11,53) пг/ мл 
(р=0,038 и р=0,017 соответственно). При сравне-
нии индекса стимуляции статистически значи-
мых различий между сравниваемыми группами 
выявлено не было: в группе с АС значение индекса 
было равно 0,83 (0,61–1,14), в группе контроля –  
0,82 (0,82–1,04). В обеих группах наблюдается 
снижение резервных возможностей продукции 
ИЛ-5 лейкоцитами крови. Между содержанием 
ИЛ-5 в сыворотке крови и гомогенате АСБ ста-
тистически значимых различий не выявлено: 
содержание ИЛ-5 равно 7,35 (3,92–9,36) пг/ мл 
и 7,50 (0,27–11,82) пг/ мл соответственно. Также 
не обнаружено статистически значимых разли-
чий между спонтанной продукцией и сыворо-
точным уровнем ИЛ-5 (7,95 (5,12–12,72) пг/ мл). 
ФГА-индуцированная продукция составила 9,14 
(2,84–15,10) пг/ мл. Индекс стимуляции был ра-
вен 1,05 (0,27–1,33). При сравнении ИС продук-
ции цитокина лейкоцитами крови и лейкоцита-
ми, выделенными из АСБ, также статистически 
значимых различий выявлено не было. Таким 
образом, нами установлены более низкое содер-
жание ИЛ-5 в сыворотке крови и более низкая 
продукция данного цитокина при культивирова-
нии лейкоцитов крови у больных с АС. Наибо-
лее вероятной причиной снижения уровня ИЛ-5 
у больных с АС может рассматриваться блокиро-
вание экспрессии данного цитокина. Изучение 
механизмов, приводящих к низкой продукции 
ИЛ-5 будет продолжаться в дальнейших иссле-
дованиях.

Результаты получены в рамках выполнения 
гос. задания Минобрнауки России (задание 
№ 17.9545.2017/БЧ).
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The article presents the results of interleukin-5 (IL-5) determination in patients with atherosclerosis 
(AS) of brachiocephalic arteries. It was found that the content of IL-5 in the serum of AS patients was 
signifi cantly lower than in the control group. Spontaneous and PHA-induced IL-5 production deter-
mined in blood leukocyte culture was signifi cantly lower in the group with as compared to the control 
group. Reduction of reserve capacity for IL-5 production by blood leukocytes was noted in both groups. 
Comparative analysis of IL-5 content in blood serum of AS patients and in atherosclerotic plaque homo-
genate did not reveal statistically signifi cant diff erences.

Key words: atherosclerosis, atherosclerotic plaque, interleukin-5, spontaneous production, PHA-
induced production, brachiocephalic arteries


