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АКТУАЛЬНОСТЬ

Расстройство аутистического спектра (РАС) 
является наиболее быстро растущей группой 
патологии нервно-психического развития, со-
гласно последним данным на 59 здоровых детей 
диагностируется 1 случай РАС [1].

В ряде опубликованных статей в 2016 г были 
представлены исследования о роли пищевых 
антигенов (пАГ) в нарушении пищевой толе-
рантности и развитии патологических процес-
сов, являющихся причинами воспалительных 
ответов в центральной нервной системе и им-
мунных дисфункций в кишечнике у пациентов 
с психическими расстройствами, шизофренией 
и РАС, описаны IgG4-опосредованная гипер-
чувствительность к пАГ глютена [2].

Исследования, проводимые в разных странах 
и школах, подчеркивают, что в рассмотрении 
вопросов этиологии и патогенеза РАС актуаль-
но дальнейшие изучение роли пАГ, цитокинов 
и инфекционных агентов в регуляции реакций 
хронического воспаления и их связи с когни-
тивными расстройствами, что позволит патоге-
нетически обосновать таргетные критерии диа-
гностики и персонифицированной терапии.

Цель работы: изучить особенности иммунно-
го реагирования на пищевые антигены у детей 
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Согласно мировой статистике, в детской популяции продолжает нарастать частота развития 
расстройств аутистического спектра (РАС), 68–100 случаев на 1000 рожденных с преобладанием 
мальчиков над девочками (6–8:1) [5]. Несмотря на многочисленные исследования, посвященные 
этой проблеме, патогенез РАС по-прежнему остается спорным. Цель работы: изучение особен-
ностей иммунного реагирования на пищевые антигены у детей с расстройствами аутистического 
спектра, проживающих в г. Томске. У детей с РАС установлено статистически значимое повы-
шение частоты встречаемости гиперчувствительности к пищевым антигенам зерновых и молоч-
ных продуктов. Выявлена прямая корреляция диагностических значений IgG к АГ грибов рода 
Candida и концентрацией ИФНγ в сыворотке крови. Поученные изменения сопровождались дис-
балансом концентраций изучаемых цитокинов (ИЛ6, ИЛ4, ИЛ10, ИЛ17). Выявлена корреляци-
онная между показателями степени когнитивных нарушений и гиперчувствительностью к пАГ 
молочных продуктов.
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с расстройством аутистического спектра, про-
живающими в г. Томске.

МЕТОДЫ

Исследуемый материал – венозная кровь, 
взятая у детей с РАС (94 человека, 7±2 лет) 
и у практически здоровых детей, без когнитив-
ных расстройств (20 человек, 7±2 лет). Специ-
фическую IgG-за ви си мую гиперчувствитель-
ность (ГЧ) к 111 пАГ, объединенных по сходным 
антигенным структурам в 8 пищевых кластеров, 
проводили с использованием многокомпонент-
ного ИФА по методике Immunohealth™ [3]. Кон-
центрацию интерлейкинов в сыворотке крови 
(ИЛ4, ИЛ6, ИЛ10, ИЛ-17, ИФНγ) оценивали 
с помощью ИФА с применением наборов реа-
гентов фирмы Вектор-Бест (г. Новосибирск), 
Elabscience Biotechnology (КНР). Оценку ког-
нитивных нарушений, изменений физического 
и психического статуса проводили с исполь-
зованием стандартной анкеты АТЕС (Bernard 
Rimland and Stephen M. Edelson of the Autism 
Research Institute, рекомендован с 2015 г.).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

У детей с РАС была статистически значимо 
повышена частота выявления IgG-опо сре до-
ван ной ГЧ к пАГ молочных продуктов (крите-
рий Манна-Уитни U=198, р=0,012). У 90% де-
тей с РАС установлены повышенные значения 
к 8 и более пАГ группы молочного кластера, 
с наибольшей повторяемостью выявленной ГЧ 
к пАГ казеина (69,1% детей с РАС).

У 70% детей с РАС по сравнению с группой 
контроля были отмечены повышенные значе-
ния IgG к более чем 2м пАГ из кластера зерновых 
продуктов, с максимальной повторяемостью 
к пАГ пшеницы (76,6% детей), глютена (46,8%) 
и овса (42%) (критерий Фишера F = –0,338, 
p<0,05 и F = –0,441, p<0,01 соответственно).

В 100% случаев у детей с РАС имелись диа-
гностические высокие титры IgG и IgA к анти-
генам грибов рода Candida. Получена положи-
тельная корреляция между концентрациями 
IgG к антигенам грибов рода Candida и концен-
трацией ИФНγ (r=0,412 р=0,032). Показано, что 
грибы рода Candida могут как инициировать, 
так и поддерживать воспалительные процессы 
в кишечнике. Благодаря схожим АГ детерми-
нантам гриба и глютена могут вырабатываться 
перекрёстные антитела к основному белку мие-
лина, вызывая симптомы РАС [4].

При оценке выраженности когнитивных на-
рушений по баллам АТЕС в группе детей с РАС, 
мы получили корреляционную зависимость с по-
казателями концентраций IgG к пАГ молочного 
кластера (коэффициент корреляции Спирмена 
r=0,419 p=0,02).

Нами установлено, что у детей с РАС по срав-
нению с группой здоровых детей снижены кон-
центрации ИЛ4 (U=117 p=0,007), ИЛ6 (U=217 
p=0,05), выявлены тенденции в повышение 
значений ИЛ17 и ИФНγ, а также повышены 
значения коэффициентов соотношений в оцен-
ке превалирования про- и противовоспалитель-
ных балансов цитокинов ИФНγ/ИЛ4 (U=135 
p=0,001), ИФНγ/ИЛ10 (U=200,5 p=0,025). В не-
большом количестве исследований в основном 
на животных, показано, что противовоспали-
тельные цитокины могут оказывать негативное 
влияние на когнитивное поведение, а ИЛ4, на-
оборот, положительно влияет на когнитивные 
функции мозга [5].

Полученные результаты указывают на дис-
баланс цитокинов и превалирование вероятного 
иммунного реагирования на пАГ по Tх1-пути 
с участием провоспалительного цитокина ИФНγ 
у детей с вкладом участия в воспаление грибов 
Candida в сочетании с гиперчувствительностью 
к пАГ злаковых продуктов. Тогда как при вы-
раженных значениях суммарной встречаемости 
реагирования на пАГ молочных (казеин) про-
дуктов максимальных показателях когнитивных 
нарушений по тесту АТЕС связано с тенденцией 
участия провоспалительного цитокина –  ИЛ17.
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According to world statistics, the incidence of autism spectrum disorders (68–100 cases per 1000 
births) continues to increase in the children’s population, with boys predominating over girls (6–8: 1) [4]. 
Despite numerous studies on this problem, the pathogenesis of autism remains controversial. The pur-
pose of this work is to study the clinical and immunological interactions of IgG mediated food hyper-
sensitivity, cytokine balance and psychological parameters in children with autism spectrum disorders 
living in Tomsk. As a result, it was noted that children with autism are statistically signifi cantly more often 
hypersensitive to cereals and dairy. Revealed changes in the concentration of a number of interleukins in 
the serum. A direct correlation was found between the concentration of IgG to antigens of the fungi of the 
genus Candida, food AG of dairy and grain and the concentration of IFNγ in serum.
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