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Преждевременные роды остаются одной из 
актуальных проблем современного акушерства 
и имеют множество причин, однако, основным 
патогенетическим механизмом, через которые 
они реализуются, является конфликт материн-
ского организма и плода [1]. По данным ли-

тературы преждевременное развитие родовой 
деятельности во многом ассоциируется с усиле-
нием цитотоксических реакций Т-лимфоцитов, 
обусловленных нарушением иммунной толе-
рантности материнского организма, в ряде слу-
чаев в результате инфекционного процесса [2]. 
Эти данные позволяют предположить, что при 
преждевременных родах происходит избыточ-
ная стимуляция ЦТЛ с последующим формиро-
ванием эффекторных клеток памяти, обладаю-
щих высоким цитотоксическим потенциалом. 
В настоящее время установлена динамика со-
держания клеток памяти в популяции ЦТЛ при 
неосложненной беременности, а также пока-
зано, что нарушение их дифференцировки яв-
ляется одним из патогенетических механизмов 
невынашивания беременности в ранние сро-
ки [3, 4]. Однако, до сих пор нет данных о со-
держании и функциональной активности этих 
клеток при УПР. 
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Целью работы было установить особенности дифференцировки эффекторных цитотоксиче-
ских Т-лимфоцитов (ЦТЛ) у женщин с угрожающими преждевременными родами (УПР). Обсле-
довано 100 беременных женщин в сроки 24–34 недели: основную группу составили 44 женщины 
с УПР, группу контроля –  56 женщин с неосложненным течением гестации. Было исследовано от-
носительное содержание CD8+ клеток, наивных CD8+ клеток (Tn), CD8+ клеток памяти: централь-
ных (Tcm), претерминально-дифференцированных (Tem) и терминально-дифференцированных 
(Temra). Содержание CD8+ клеток, продуцирующих Perforin, оценивали в общей популяции лим-
фоцитов (CD8+Perf+), а также в популяциях CD8+ Tcm, Tem, Temra. Результаты исследования 
показали, что для женщин с УПР было характерно достоверное повышение относительного со-
держания CD8+ и CD8+Perf+ клеток. В популяции CD8+ лимфоцитов у женщин с УПР достоверно 
повышалось содержание наивных клеток и имелась тенденция к снижению уровня центральных 
клеток памяти. Кроме того, отмечалось достоверное повышение по сравнению с контролем со-
держания Perforin-продуцирующих клеток во фракциях Tcm, Tem и Temra клеток памяти.
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Целью работы было установить особенности 
дифференцировки эффекторных цитотоксиче-
ских Т-лимфоцитов у женщин с угрожающими 
преждевременными родами.

На базе акушерской клиники Ивановского 
НИИ МиД им. В. Н. Городкова Минздрава Рос-
сии проводилось обследование 100 беремен-
ных женщин в сроки 24–34 недели: основную 
группу составили 44 женщины с угрожающими 
преждевременными родами, группу контроля –  
56 женщин с неосложненным течением гестации. 
Материалом для исследования служила перифе-
рическая венозная кровь. Методом многоцвет-
ной проточной цитофлуориметрии на приборе 
FACSCantоII (BeсtonDiсkinson, США) в попу-
ляции лимфоцитов исследовали относительное 
содержание CD8+ клеток, наивных CD8+ кле-
ток с фенотипом CD45RA+CD62L+ (Tn), CD8+ 
клеток памяти: центральных CD45RA–CD62L+ 
(Tcm), пре тер ми наль но-диф фе рен ци ро ван ных 
CD45RA–CD62L– (Tem) и тер миналь но-диф-
фе рен ци ро ван ных CD45RA+CD62L– (Temra). 
Содержание CD8+ клеток, продуцирующих 
Perforin, оценивали в общей популяции лимфо-
цитов (CD8+Perf+), а также в популяциях CD8+ 
Tcm, Tem, Temra. Статистическая обработка 
данных проводилась по общепринятым методам 
вариационной статистики после проверки рядов 
на нормальность распределения в пакете при-
кладных лицензионных программ «Statistica 6.0», 
Microsoft Excel из пакета «Microsoft Offi  ce 2007». 
Для определения достоверности различий вели-
чин использовался t-критерий Стьюдента.

Результаты исследования показали, что для 
женщин с УПР было характерно достоверное 
повышение относительного содержания CD8+ 
и CD8+Perf+ клеток по сравнению с показателями 
в контрольной группе (p<0,001 в обоих случаях). 
В популяции CD8+ цитотоксических Т-лим фо-
ци тов у женщин с УПР достоверно повышалось 
содержание наивных клеток (р<0,05) по сравне-
нию с контролем. Кроме того, отмечалось досто-
верное повышение по сравнению с контролем 
содержания Perforin-продуцирующих клеток во 
фракциях центральных (р<0,02), пре тер ми наль-
но-диф фе рен ци ро ван ных (р<0,001) и тер ми-
наль но-диф фе рен цированных (р<0,05) клеток 
памяти.

Полученные данные о повышении относи-
тельного содержания ЦТЛ, вероятно, в результа-
те повышения уровня наивных клеток, позволя-

ют предположить, что усиление цитотоксических 
реакций при преждевременных родах может 
быть одним из патогенетических механизмов, 
что косвенно подтверждается литературными 
данными. Однако, повышение содержания эф-
фекторных CD8+ клеток памяти, продуцирую-
щих Perforin, свидетельствует о том, что эти же 
факторы стимулируют проявление их функ-
циональной активности. Накопление Perforin 
в составе цитоплазматических гранул цитоток-
сическими Т-клет ками происходит по мере их 
ро ван ных клеток, способных к осуществлению 
ан ти ген-спе ци фи чес ких цитотоксических реак-
ций, в том числе и в отношении антигенов плодо-
вого происхождения. Perforin –  одна из основных 
эффекторных молекул цитотоксических Т-лим-
фо ци тов, приводящая к запуску процессов, ин-
дуцирующих апоптоз [5]. Таким образом, наше 
исследование может косвенно свидетельствовать 
об активации апоптоза на уровне фетоплацен-
тарного комплекса, опосредованного действием 
эффекторных клеток памяти, у женщин с угро-
жающими преждевременными родами.
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The aim of this work was to determine the features of diff erentiation of eff ector cytotoxic T lympho-
cytes (CTL) in women with threated preterm labor. Under observation were 100 pregnant women of 
24–34 weeks of pregnant: the main group consisted of 44 women with threated preterm labor, control 
group – of 56 women with uncomplicated course of gestation. The relative content of CD8 cells, CD8 
naïve cells (Tn), CD8 memory cells: Central (Tcm), preterminal-diff erentiated (Tem) and terminal dif-
ferentiated (Temra) was studied in perephiral bloded. The content of CD8 cells producing Perforin was 
assessed in the total population of lymphocytes (CD8 Perf), as well as in populations of CD8 Tcm, Tem, 
Temra cells. The results of the study showed that women with threated preterm labor was characterized 
by a signifi cant increase in the relative content of CD8 and CD8 Perf+ lymphocytes. The content of naive 
cells was signifi cantly increased in the population of CD8 CTLs in women with exercise. In addition, 
there was a signifi cant increase compared to that in control group the content of Perforin-producing cells 
in the fractions of Tcm, Tem and Temra cell memory.

Key words: threated preterm labor, pregnancy, cytotoxic T-lymphocytes, memory cells, cytotoxic 
molecules, perforin


