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Ревматоидный артрит (РА) ‒ это хроническое 
аутоиммунное заболевание, характеризующееся 
синовитом и постоянным воспалением суста-
вов, одним из ключевых компонентов которого 
является дисбаланс про/противовоспалитель-
ных цитокинов [1]. Синовиальные макрофаги 
и фибробласты синтезируют в суставе множе-
ство провоспалительных факторов, вовлечен-
ных в цитокиновые сети, включая IL-1, IL-6, 
IL-8, TNFα, запускающие деструктивные про-
цессы в хрящевой ткани. Провоспалительные 

цитокины могут быть уравновешены супресси-
рующими цитокинами, например IL-10, однако, 
их концентрации в синовиальной ткани ниже 
требуемых для подавления воспаления [2, 3]. Ин-
тер лей кин-10 (IL-10) является наиболее мощ-
ным противовоспалительным цитокином благо-
даря своей способности подавлять активацию 
макрофагов и презентацию антигена, а также 
выступать в роли ингибиторного фактора во 
время активации B-клеток и секреции ауто-
антител, провоспалительных цитокинов в су-
ставах больных ревматоидным артритом [2]. Во 
многих исследованиях по всему миру изучается 
ассоциация генетического полиморфизма IL-10 
с индивидуальной генетической восприимчиво-
стью к RA, но результаты противоречивы [2, 3]. 
Три полимофных сайта -1082, -819, -592 в про-
моторной области гена IL-10, ассоциированные, 
согласно литературным данным, с продукцией 
IL-10 [4], исследуются во всем мире на взаимос-
вязь с предрасположенностью к ревматоидному 
артриту [3, 5].

Цель: оценить дискриминацию распределе-
ния аллелей и генотипов и комбинаций гено-
типов SNPs -819 C/T, -592 C/A IL-10 в группах 
больных ревматоидным артритом и условно 
здоровых лиц русской популяции.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Работа относится к ретроспективному типу 
исследований «случай-контроль». Исследуемые 
группы: 77 больных РА, 135 практически здоро-
вых лиц русской популяции [1]. В группу кон-
троля входили потенциальные доноры стволовой 
клетки ГБУЗ «Челябинская областная станция 
переливания крови». Принадлежность к попу-
ляционной группе оценивалась согласно реко-
мендациям Международного Уоркшопа (1980 г., 
Лос-Анджелес, США). Определение SNPs в по-
лиморфных сайтах -819С/Т и -592С/А гена IL-10 
проводилось аллель-специфической ПЦР реак-
тивами ООО НПФ «Литех» (г. Москва) с после-
дующей УФ-детекцией результатов в 3% агароз-
ном геле. Статистическая обработка проводилась 
стандартными иммуногенетическими методами: 
для степени свободы =1 –  критерии χ2, χ2 с по-
правкой Йейтса, точный двухсторонний крите-
рий Фишера, отношение шансов (OR) с расчетом 
95% доверительного интервала (CI). Во всех слу-
чаях различия считали статистически значимыми 
при р≤0,05, незначимыми при р>0,10; для проме-
жуточных значений р (0,05≤р≤ 0,10) обсуждали 
тенденцию к различиям.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

На первом этапе было проведено сравнение 
наблюдаемых частот генотипов с ожидаемыми, 
согласно равновесию Харди-Вайнберга в иссле-
дуемых группах. Наблюдаемые в исследовании 
доли генотипов в выборках больных РА и прак-
тически здоровых лиц русской популяции соот-
ветствуют ожидаемым, данные популяции нахо-
дятся в состоянии равновесия. При сравнении 
частот встречаемости аллелей и генотипов SNPs 
-819 C/T, -592 C/A IL-10 между исследуемыми 
выборками не выявлено значимых различий. 
Распределение частот у больных РА соответ-
ствовало таковому в популяциях европеоидного 
происхождения: низкая частота аллеля с заменой 
и его гомозиготного генотипа, частота гетерози-
готных генотипов колебалась в диапазоне от 35% 
до 39%, преобладание носительства предкового 
аллеля и его гомозиготного генотипа. При оцен-
ке комбинаций генотипов -819 С/Т и -592 С/А 
в выборках больных РА и практически здоровых 
лиц установлено, что в группе больных РА но-
сительство гомозиготного генотипа по редкому 
аллелю -819 Т/Т сопровождается носительством 
генотипа -592 А/А (гомозигота по аллелю с за-

меной), тогда как в группе сравнения подобной 
картины не наблюдалось. Для обеих выборок 
было характерно преобладание комбинаций ди-
гетерозиготных генотипов «-819 С/Т -592 С/А» 
(32% vs 32%) и комбинаций гомозиготных гено-
типов по предковому аллелю «-819 С/С -592 С/С» 
(58% vs 51%). Подобное распределение генотипов 
может объясняться наличием неравновесного 
сцепления при формировании гаплотипов.

Таким образом, в нашем исследовании не 
подтвердился вклад генетического полиморфиз-
ма в точках -819 С/Т и -592 С/А гена IL-10 в фор-
мирование восприимчивости к ревматоидному 
артриту у русских Челябинской области.
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The frequency distribution of the occurrence of alleles, genotypes and combinations of genotypes 
formed by SNPs -819, -592 IL-10 was assessed in this research. It was established that in the group of 
patients with RA, the distribution corresponds to that in European populations. No association of genetic 
polymorphism of SNPs -819, -592 IL-10 with a predisposition to RA in the Russians of the Chelyabinsk 
region was found.
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