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Одним из наиболее распространенных ал-
лергических заболеваний верхних дыхательных 
путей является поллиноз, заболеваемость ко-
торым в России варьирует от 13,7% до 24% [1]. 
Каждый регион имеет специфическую расти-
тельность и под воздействием неблагоприятной 

экологии возможен рост аллергопатологии [2]. 
В Курской области поллиноз является широко 
распространенной патологией, особенно в ре-
гионах с неблагоприятной экологической обста-
новкой. Большинство исследователей отводят 
ключевую роль в развитии и особенностях тече-
ния поллинозов иммуногенетическим механиз-
мам [3, 4]. С учетом этого, изучение ре ги о наль-
но-эпидемиологических особенностей и роли 
иммунных факторов в формировании аллерги-
ческих болезней является актуальным для уточ-
нения механизмов развития, выявления факто-
ров риска и разработки методов профилактики.

Цель работы: исследование спектра сенси-
билизации и особенностей иммунного статуса 
больных поллинозом, проживающих в г. Кур-
ске и г. Железногорске.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Обследовано 112 жителей г. Курска и г. Же-
лезногорска, страдающих поллинозом, в стадии 
обострения (средний возраст 26,1±4,25 года), 
длительность заболевания до 5 лет. Диагноз ста-
вили на основании клинических данных и ре-
зультатов кожных аллергопроб. Контрольную 
группу составили 20 здоровых лиц (средний воз-
раст 35,1±2,1 года). Определение уровня сыво-
роточных IgА, IgМ, IgG, общего IgЕ, цитокинов 
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проводилось методом ИФА с использованием 
тест-системы «Вектор-Бест» (г. Новосибирск). 
Статистическую обработку результатов иссле-
дования проводили с помощью программно-
го комплекса Statistica 6.0, используя среднее 
значение показателя, среднее стандартное от-
клонение показателя, коэффициент Стьюден-
та (р≤0,05) и процент случаев в анализируемой 
группе пациентов.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

По результатам кожных аллергопроб выявле-
на поливалентная сенсибилизация к пыльцевым 
аллергенам. У 53 больных отмечалась выражен-
ная степень сенсибилизации к пыльце березы ‒ 
42,9%. Среди трав наиболее распространена 
сенсибилизация к пыльце полыни (67%) и ам-
брозии (66%). Исследование цитокинового ста-
туса выявило, что у жителей г. Курска уровень 
ИЛ-1β превышал в 1,5 раза значения доноров, 
как в сыворотке, так и в назальном смыве, тог-
да как у жителей г. Железногорска ‒ в 2,1 раза. 
Отмечено увеличение уровня ИЛ-8 у больных 
из города Курска в 3,5 раза в сыворотке крови 
и в 2 раза в назальном смыве, а у жителей Же-
лезногорска –  в 3,8 и в 2,5 раза соответственно. 
Содержание ИФНγ было снижено в 1,8 раза 
как в сыворотке крови, так и назальном смыве 
у всех жителей по сравнению с значениями до-
норов (р<0,001). Уровень ИЛ-10 превышал в 12,4 
раза в сыворотке крови и в 18,5 раза в назальном 
секрете (р<0,001) у жителей г. Курска, а у жите-
лей г. Железногорска в 14,8 и в 19,7 раза соот-
ветственно. При определении содержания ИЛ-4 
у пациентов из г. Курска выявлено увеличение 
в 2 и в 2,4 раза (р<0,001) как в сыворотке крови, 
так и в назальном смыве, тогда как у пациентов из 
г. Железногорска –  в 2,4 и в 2,7 раза соответствен-
но. Анализ показателей клеточного иммунитета 
выявил, что у жителей г. Курска количество лим-
фоцитов CD3–CD19+ фенотипа было увеличено  
в 2,3 раза (р<0,001), а у жителей Железногор-
ска ‒ в 4,2 раза по сравнению с показателями 
доноров. Уровень CD3+CD8+ клеток был снижен 
в 1,8 раза и в 2,1 раза соответственно (р<0,001). 
При этом значимых отличий в количестве CD3+ 
и CD3+CD4+ клеток в сравнении с показателя-
ми здоровых лиц не отмечалось. Исследование 
гуморального звена иммунитета у большинства 
жителей г. Железногорска и г. Курска выявило 
повышение сывороточного IgE в 24 раза и в 20 

раз значений доноров. Содержание IgА было 
повышено (2,46±0,12, р<0,01) на фоне сниже-
ния уровня IgG (15,66±1,14, p<0,05) в сыворот-
ке крови по сравнению с контрольной группой 
(1,74±0,11 и 18,58±1,53 соответственно).

ВЫВОДЫ

Региональными особенностями сенсиби-
лизации Курского региона является гиперчув-
ствительность к пыльце березы, полыни и ам-
брозии. Иммунный статус больных поллинозом 
характеризуется активацией гуморального им-
мунного ответа с увеличением CD3–CD19+ кле-
ток и концентрации цитокинов ‒ регуляторов 
Тh2-от ве та (ИЛ-4 и ИЛ-10) в назальном секрете 
и сыворотке крови, на фоне снижения функцио-
нальной активности Тh1-кле ток. Это сочеталось 
с повышением провоспалительных цитокинов 
(ИЛ-1β, ИЛ-8) и уровня общего IgE, Ig А. На 
основании изложенного, изучение спектра сен-
сибилизации и особенностей иммунного стату-
са больных поллинозом является необходимым 
для выявления факторов риска формирования 
аллергопатологии, изучения патогенетических 
механизмов с целью оптимизации методов диа-
гностики и профилактики.
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The article analyzes the spectrum of sensitization and presents the results of a study of the cytokine 
profi le, indicators of cellular and humoral immunity in residents with pollinosis of the Kursk region.
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