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АКТУАЛЬНОСТЬ

Воспалительные процессы, ассоциирован-
ные инфекцией передаваемой половым путем 
(ИППП), влияют на репродуктивную функцию 
женщины, повышая вероятность потери бере-

менности [1]. За последние 10 лет исследования 
показали, что при воспалении частота встре-
чаемости бактериального возбудителя почти 
в 2 раза сократилась с 71% до 37%, а участие ви-
русного фактора возросло почти в треть. Одним 
из вирусов, которые способны усиливать воспа-
лительный процесс является вирус папилломы 
человека (ВПЧ) [2]. Известно, что протекание 
вирусного процесса зависит от иммунной си-
стемы. Одними из медиаторов, которые выраба-
тываются и влияют на течение воспалительного 
процесса, при персистенции ВПЧ, является си-
стема металлопротеиназ (ММП) и их тканевые 
ингибиторы (ТИМП). ММП играет важную роль 
в процессе воспаления. ТИМП образуют высо-
коаффинные необратимые комплексы с ММП, 
тем самым снижая патологическое влияние 
ММП. ТИМП ингибирует апоптоз в B-клет ках, 
что также свидетельствует об их независимом 
функционировании в различных путях под-
держки выживания и роста клеток в противопо-
ложность его функции ингибирования ММР [3]. 
Однако, в настоящее время, остается малоизу-
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ченным вопрос о влиянии матриксных металло-
протеиназ и их ингибиторов на невынашивание 
беременности при папилломавирусной инфек-
ции (ПВИ).

Цель. Оценить уровни ММП-9, ТИМП-1 
в сыворотке крови пациенток с невынашивани-
ем беременности и папилломавирусной инфек-
цией.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ

Обследовано 28 пациенток, из них 18 женщин 
имеют в анамнезе 1 и более репродуктивную по-
терю. Женщины были обследованы на инфек-
ции, передающиеся половым путем (ИППП), 
согласно стандартам обследования пациентов 
на ИППП, из них у 8 пациенток была выявле-
на ПВИ, средний возраст составил 30,6±2,3 лет. 
Пациенток разделили на основную группу (ОГ) 
и группу контроля (ГК) (n=10). Основная груп-
па была разделена на 2 группы: I группа (n=8) ‒ 
ИППП с ПВИ, II группа (n=10) ‒ ИППП без 
ПВИ. Определение уровня MMP-9 и TIMP-1 
в сыворотке венозной крови проводили с помо-
щью специфических реактивов фирмы «R&D 
Diagnostics Inc.» (USA) методом сэнд вич-ва ри-
ан та твердофазного иммуноферментного ана-
лиза. Учет результатов производили с помощью 
иммуноферментного анализатора «Multiscan» 
(Финляндия). Количество выражали в нг/мл. 
Статистическую обработку полученных дан-
ных проводили с помощью пакета программ 
«Statistica 10». Данные представляли в виде ме-
дианы и двух квартилей (Me, Q25, Q75).

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Было установлено достоверное повышение 
содержания ММП-9 и ТИМП-1 в сыворотке 
крови пациенток ОГ в сравнении с ГК. Уров-
ни ММП-9 были повышены в I и II группах ОГ 
(I группа ‒ 438,9 (436,57; 441,3) нг/ мл; II группа ‒ 
325,2 (290,8; 359,6) нг/ мл; ГК ‒ (291,28 (168,44; 
305,11) нг/ мл). При этом концентрация ММП-9 
в I группе была достоверно выше, чем во II груп-
пе (p<0,05). ТИМП-1 более значимо повышал-
ся во II группе пациенток (p<0,01) в сравнении 
с I группой (I группа ‒ 259,9 (248,4; 261,5) нг/ мл; 
II группа ‒ 308,7 (301,87; 315,5) нг/ мл; ГК ‒ 
205,08 (180,21; 222,11) нг/ мл).

ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты, полученные в нашем исследо-
вании, подтверждают наблюдения Е. В. Маш-

киной [3], где было показано, что увеличение 
ММП-9 может быть ассоциировано с повы-
шением риска невынашивания беременности. 
Таким образом, можно сделать предположение, 
что ММП-9 участвует в невынашивании бере-
менности. Экспрессия ТИМП-1, действуя как 
ингибитор ММП-9, способствует подавлению 
воспалительного процесса, однако повышенное 
содержание ММП-9 и ТИМП-1 связано с про-
грессированием воспалительного процесса, что 
может трактоваться как неблагоприятный по-
казатель для вынашивания беременности [4]. 
Расчет коэффициента ММП-9 к ТИМП-1 выя-
вил разнонаправленные изменения в исследуе-
мых группах: у I группы его уровень повышал-
ся, а у II группы, напротив, достоверно (p<0,01) 
снижался по сравнению с контролем.

Таким образом установлено одновременное 
повышение ММП-9 и ТИМП-1 в сыворотке 
крови женщин с невынашиванием беремен-
ности, что свидетельствует о роли процессов 
повреждения межклеточного матрикса в его 
патогенезе. Выявлены различия соотношения 
ММП-9 к ТИМП-1 в зависимости от наличия 
ВПЧ. У женщин с ИППП без ВПЧ преобладает 
продукция ТИМП, способного оказывать про-
фибриногенный эффект.
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Surveyed 28 patients with sexually transmitted infections (STIs), or papillomavirus infection (PVI). 
The patients were divided into the main group (FG) and the control group (GC) (n = 10). The main group 
was divided into 2 groups: Group I (n = 8) ‒ STIs with MWI, Group II (n = 10) ‒ STIs without MWI. A 
simultaneous increase in MMP-9 and TIMP-1 in the serum of women with miscarriage was established, 
which indicates the role of the processes of damage to the extracellular matrix in its pathogenesis. Diff er-
ences in the ratio of MMP-9 to TIMP-1 depending on the presence of HPV were revealed. Women with 
STIs without HPV are dominated by products of TIMP that can have a profi brinogenic eff ect.
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