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Бронхиальная астма (БА) является хрони-
ческим воспалительным заболеванием дыха-
тельных путей, приводящим к повторяющимся 
приступам сужения бронхов с развитием в по-
следующем структурных изменений в бронхи-
альной стенке [1, 2]. Механизмы развития вос-
паления и бронхообструкции реализуются на 
уровне его медиаторов. Первым источником 
цитокинов при развитии БА являются тучные 
клетки, содержащие преформированные про-
воспалительные цитокины IL-4, IL-13 [1, 3, 4, 5]. 

По данным литературы, исследованию цитоки-
нового профиля при БА посвящено значитель-
ное количество работ, менее изучен этот вопрос 
при сочетании БА с другими аллергическими 
заболеваниями. Значимый интерес представля-
ет изучение роли и влияния цитокинового про-
филя в иммунопатогенезе БА в сочетании с ал-
лергическим ринитом (АР).

Цель исследования. Определить уровень сы-
вороточного содержания цитокинов IL-4, IL-10, 
IL-13 и продукции IFNγ у детей с изолирован-
ным течением бронхиальной астмы и в сочета-
нии с аллергическим ринитом

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследование включены 120 детей в (воз-
расте 3‒11 лет) c верифицированным диагнозом 
бронхиальной астмы с клиническим течением 
средней степени тяжести (n=35) и с верифи-
цированным диагнозом бронхиальной астмы 
в сочетании с аллергическим ринитом (n=85). 
Группу сравнения составили 30 здоровых до-
норов, не имеющих в анамнезе диагноза БА. 
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Изучено содержание про- и противовоспалительных цитокинов (IL-4, IL-10, IL-13) и уровень 
продукции IFNγ в сыворотке крови 110 детей больных бронхиальной астмой в возрасте 3–11 лет. 
Контрольную группу составили 30 здоровых сверстников. Исследование указанных цитокинов 
проводили в сыворотке крови в сэндвич-варианте твердофазного иммуноферментного анализа 
реактивами фирмы «R&D DiagnosticsInc» (USA). У детей больных БА было установлено значи-
тельное повышение уровня IL-4, IL-10, IL-13 и выраженное снижение уровня IFNγ как в период 
ремиссии, так и при обострении заболевания. Выявленная тенденция так же характерна для детей 
с сочетанным течением бронхиальной астмы и аллергического ринита.
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Все пациенты наблюдались в городском ал-
лер го-рес пи ра тор ном центре КГБУЗ «Влади-
востокский кли ни ко-ди аг но сти чес кий центр» 
(главный врач А. А. Кабиева). Материалом ис-
следования являлась сыворотка крови. Уров-
ни интерлейкинов 4, 13, 10 (IL-4, IL-13, IL-10) 
и ин тер фе рон-гамма (IFNγ) в сыворотке крови 
исследовали в сэнд вич-ва ри ан те твердофазного 
иммуноферментного анализа реактивами фир-
мы «R&D DiagnosticsInc» (USA). Для статисти-
ческой обработки цифровых данных использо-
вали методы описательной, параметрической 
статистики программы «Statistica 10», с крити-
ческим уровнем значимости р‹0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

При исследовании у здоровых детей опреде-
лены показатели цитокинового профиля: IL-4 ‒ 
1,49±0,03 пг/ мл, IL-13 ‒ 5,06±0,43 пг/ мл, IL-10 ‒ 
1,45±0,15 пг/ мл, уровень продукции IFNγ 
составил ‒ 29,63±0,57 пг/ мл. В период клиниче-
ской ремиссии у детей с БА исследуемые показа-
тели составили: IL-4 ‒ 6,53±0,18  пг/ мл, IL-13 ‒ 
15,53±0,92 пг/ мл, IL-10 ‒ 8,06±0,66  пг/ мл, 
IFNγ ‒ 5,42±0,43 пг/ мл. При обострении забо-
левания данные показатели достоверно (р>0,05) 
не изменялись: IL-4 ‒ 7,41±0,24 пг/ мл, IL-13 ‒ 
15,64±1,31 пг/ мл, IL-10 ‒ 7,52±0,92 пг/ мл, 
IFNγ ‒ 4,67±0,33 пг/ мл. У детей с верифици-
рованным диагнозом бронхиальной астмы в со-
четании с аллергическим ринитом в период 
клинической ремиссии показатели составили: 
IL-4 ‒ 6,39±0,16 пг/ мл, IL-13 ‒ 15,97±0,85 пг/ мл, 
IL-10 ‒ 7,17±0,34 пг/ мл, IFNγ ‒ 5,00±0,27 пг/ мл. 
В период обострения исследуемые показатели не 
изменялись (р>0,05): IL-4 ‒ 7,70±0,33 пг/ мл, 
IL-13 ‒ 17,49±1,35 пг/ мл, IL-10 ‒ 8,91±0,97 пг/ мл, 
IFNγ ‒ 4,61±0,20 пг/ мл. В результате проведен-
ного исследования при сравнении изучаемых 
показателей детей с БА и здоровых сверстни-
ков в период клинической ремиссии установ-

лена значительная (р<0,001) активация продук-
ции IL-4, IL-10, IL-13 и угнетение спонтанной 
продукции IFNγ (р<0,001). В период обостре-
ния уровни цитокинов значимо не изменялись 
(р>0,05). В группе детей больных БА и АР на-
блюдалась аналогичная тенденция. Статисти-
чески значимых межгрупповых различий ис-
следуемых параметров (р>0,05) зафиксировано 
не было.
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We have studied the content of pro-infl ammatory and anti-infl ammatory cytokines (IL-4, IL-10, 
IL-13) and level of IFNγ ‒ production in blood serum of 110 children with bronchial asthma aged 3‒11 
years old. The control group consisted of 30 healthy children of the same age. The said cytokines were 
analyzed in blood serum using sandwich ELISA technique and chemical reagents by R&D Diagnostics 
Inc (USA). Both during remission and exacerbation, levels of IL-4, IL-10, IL-13 in children with BA 
was found to be signifi cantly higher, and the level of IFNγ –  considerably lower. The identifi ed tendency 
is also typical for children with combined bronchial asthma and allergic rhinitis.
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