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Шизофрения и расстройства аутистического 
спектра (РАС) считаются расстройствами ней-
роразвития, возникающими в результате ати-
пичного развития нервной системы вследствие 
множества причин [1, 2]. РАС обычно выявля-
ются в раннем детстве (до 3 лет) и характери-
зуются высокой степенью гетерогенности кли-
нических фенотипов [1]. Диагноз шизофрении 
ставится только в подростковом или взрослом 
возрасте после первого психотического эпизо-
да, хотя у таких людей могут быть ретроспектив-

но описаны ранние отклонения от нормальной 
траектории развития [2]. РАС и шизофрения 
имеют схожие пренатальные факторы риска 
(внутриутробные вирусные инфекции, актива-
ция иммунитета матери во время беременности), 
общность клинических проявлений (трудности 
социальной коммуникации, искаженные соци-
альные взаимодействия) и перекрытие комор-
бидных заболеваний [3, 2, 4]. Тем не менее, во-
прос о том имеют ли РАС и шизофрения схожие 
патогенетические механизмы, а также может ли 
гетерогенная группа детей с РАС включать па-
циентов с шизофренией, остаётся открытым.

Цель: провести сравнительный анализ уров-
ней IL-6 и IFN-γ в плазме крови детей с шизоф-
ренией и детей с РАС с различными фенотипа-
ми социального поведения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Обследовано 9 детей с шизофренией (5 маль-
чиков и 4 девочки, средний возраст 14,7±1,2 го-
да), с диагнозами по МКБ 10: сенестопатическая 
шизофрения (F20.8) и шизоаффективное рас-
стройство, маниакальный тип (F25.0); и 68 де-
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тей с РАС (53 мальчика и 15 девочек, средний 
возраст 6,5±2,2 года), диагнозы: детский аутизм 
(F84.0), атипичный аутизм (F84.1) и задержка 
психоречевого развития с аутистически подоб-
ным поведением (F83.1). По результатам оценки 
индивидуального фенотипа социального пове-
дения (возможность установления и поддержа-
ния зрительного контакта, узнавание матери, 
наличия общения с другими детьми), а также 
проявления признаков регресса (одномомент-
ная или пролонгированная потеря уже приоб-
ретенных навыков в возрасте от 1 до 3 лет), дети 
с РАС были разделены на группы: 28 детей с на-
рушенным социальным поведением/социаль-
ным дефицитом (БСК) и 40 детей с регрессом 
(«Регресс»). Группа «Регресс» была определена 
как смешанная группа, в составе которой нахо-
дились дети в состоянии, определяемом как ре-
гресс и недавно вышедшие из этого состояния, 
но не достигшие в социальном поведении уров-
ня возрастной нормы. Группу сравнения соста-
вили 45 типично развивающихся детей (ТРД) 
соответствующего пола и возраста. У всех ро-
дителей получено информированное согласие 
об участии. Концентрацию цитокинов: IL-6 
и IFN-γ («Вектор Бест», Новосибирск) оцени-
вали в плазме крови методом твердофазного им-
муноферментного анализа. Для статистической 
обработки использовали критерий Краскела-
Уол лиса с апостериорными парными сравне-
ниями по Коноверу-Инману. Различия считали 
статистически значимыми при Р≤0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Уровни IL-6 и IFN-γ, как важных регулятор-
ных медиаторов нейрогенеза и пластичности 
нервной системы, были измерены в плазме крови 
ТРД, детей с шизофренией и детей с РАС с раз-
личными фенотипами социального поведения.

Значительные изменения уровней исследуе-
мых цитокинов по сравнению с ТРД были харак-
терны только для детей с шизофренией. Так, для 
детей с шизофренией были значимо повышены 
уровни IL-6 и IFN-γ (IL-6 – 5,51±0,74 пг/ мл, 
IFN-γ – 15,09±1,31 пг/ мл), как по сравне-
нию с ТРД (IL-6 – 2,40±0,33 пг/ мл и IFN-γ – 
10,62±0,67 пг/ мл), так и по сравнению с деть-
ми с РАС: группы БСК (для IL-6), групп БСК 

и «Регресс» (для IFN-γ). Наши данные согласу-
ются с данными Goldsmith с соавторами (2016) 
о повышенных уровнях IL-6 в крови пациентов 
с шизофренией. Известно, что уровни IL-6 нахо-
дятся под контролем сигнального пути ядерного 
фактора каппа B (NF-κB), активация которого 
является неотъемлемым компонентом нерегули-
руемого воспалительного каскада при психиче-
ских расстройствах [5]. Концентрация в плазме 
крови IL-6 и IFN-γ у детей группы БСК (IL-6 –  
2,59±0,89 пг/ мл и IFN-γ – 11,88±0,78 пг/ мл) не 
отличалась от таковой в группе ТР детей и была 
значимо понижена по сравнению с показателя-
ми детей с шизофренией. Интересно отметить, 
что группа «Регресс» имела промежуточные 
между ТРД и детьми с шизофренией значения 
исследуемых показателей (IL-6 –  4,0±0,81 пг/ мл, 
IFN-γ – 12,15±0,64 пг/ мл). Как сообщают Vorst-
man и Burbach (2014) регресс в различных об-
ластях функционирования является отличи-
тельным признаком шизофрении, при этом 
у некоторых детей с шизофренией (диагноз 
которой был поставлен в более позднем возрас-
те) регресс части ранее приобретённых навыков 
происходит в возрасте до 7 лет [4] [5]. Поэтому 
можно предположить, что гетерогенность груп-
пы детей с РАС –  «Регресс» может быть связана, 
в том числе, с наличием в её составе детей, ко-
торым в подростковом возрасте будет поставлен 
диагноз шизофрения.
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The paper presents the results of a study of the levels of important regulatory mediators of neurogen-
esis and neuroplasticity: IL-6 and IFN-γ in the blood plasma of children with schizophrenia and autism 
spectrum disorders with diff erent phenotypes of social behavior. Children with schizophrenia have been 
found to have signifi cantly high levels of the cytokines, both in comparison with typically developing 
children and with children with autism. The heterogeneous group of children with autism, a feature of 
which is the partial loss of previously acquired social skills –  «Regression», is characterized by intermedi-
ate IL-6 and IFN-γ values and, as we assume, can include children with schizophrenia.
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