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Известно, что процессы структурно-функ ци-
онального ремоделирования экстрацеллюлярно-
го матрикса происходят в результате деградации 
базальных мембран и цепей коллагена за счет ак-
тивации матриксных металлопротеиназ (MMП), 
которые относятся к семейству цинк-за ви си-
мых эндопептидаз [1], и оказывают влияние на 

состояние межклеточного матрикса, принимают 
участие в развитии воспалительного процесса как 
системного, так и локального характера, в том 
числе, в урогенитальном тракте.

Целью исследования явилось изучение пока-
зателей, влияющих на состояние межклеточного 
матрикса, в сыворотке крови у пациентов с хла-
мидийным уретритом на фоне терапии.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Проведено обследование на ИППП 102 муж-
чин, согласно общепринятым стандартам, у 24 
мужчин поставлен диагноз хронический хлами-
дийный уретрит, средний возраст –  33,0±4,2 лет. 
Группу сравнения (контрольная группа) соста-
вили 30 практически здоровых муж чин-доб ро-
воль цев, средний возраст ‒ 31,1±1,1 лет. Терапия 
проводилась с использованием Доксициклина 
в дозе 100 мг 2  раза в день в течение 10 дней. 
В качестве иммуномодуляторов использовались 
ин тер лей кин-2 человека рекомбинантный в дозе 
500 тыс. МЕ 1,0 мл подкожно в область плеча че-
рез день, 6 инъекций и интерферон гамма в дозе 
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500 тыс. МЕ 1,0 мл подкожно в область плеча че-
рез день, 5 инъекций. Наблюдение всех пациентов 
осуществлялось в течение 28 дней (лабораторные 
исследования включали анализы белков острой 
фазы исходно и через 28 дней). Определение 
уровня матриксных металлопротеиназ 8, 9 типов 
(MMП-8, MMП-9) и их тканевых ингибиторов 1 
и 2 типов (ТИМП-1, ТИМП-2) в сыворотке ве-
нозной крови проводили с помощью специфи-
ческих реактивов фирмы «R&D Diagnostics Inc.» 
(USA) методом сэндвич-варианта твердофазно-
го иммуноферментного анализа. Учет результа-
тов производили с помощью иммуноферментно-
го анализатора «Multiscan» (Финляндия), нг/мл. 
Для оценки иммуностимулирующего действия 
модуляторов использовалась формула Земско-
ва А. М. (2003):

(Рис-Рm)/Рис –  (Рис-Рм)/Рис×100%,
где Рис –  значение параметра в абсолютных 

величинах до начала лечения, Рm –  то же после 
традиционной терапии, Рм –  то же после прове-
дения традиционного лечения с модулятором.

Статистическую обработку полученных дан-
ных проводили с помощью пакета программ 
«Statistica 10» и «R». Объем выполненных иссле-
дований позволял оценить результаты с досто-
верностью 95‒99% при использовании соответ-
ствующих статистических методов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В сыворотке венозной крови уровень ММП-8 
в группе мужчин с хламидийным уретритом не 
выходил за пределы референсных величин. Тогда 
как значения ММП-9 у мужчин с хроническим 
хламидийным уретритом превышали контроль-
ные показатели в 1,5 раза: 456,8 нг/мл против 
291,28 нг/мл в контроле (р<0,01). Не зафикси-
ровано изменений ТИМП-1. Уровень ТИМП-2 
был значительно ниже контрольных значений: 
83,86 нг/мл против 169,04 нг/мл в контроле 
(р<0,001). Далее пациенты с хроническим уре-
тритом, ассоциированным с C. trachomatis, были 
разделены на три подгруппы. В первой под-
группе пациенты получали стандартную схе-
му лечения – Доксициклин, перорально в дозе 
100 мг 2 раза в день в течение 10 дней (8 чел.), 
во второй подгруппе дополнительно к стан-
дартной схеме мужчины получали подкожные 

инъекции рекомбинантного интерферона-гам-
ма по 500 тыс. МЕ 1,0 мл через день, 5 инъекций 
(8 чел.). Третья подгруппа мужчин получали 
рекомбинантный интерлейкин-2 в виде под-
кожных инъекций 500 тыс. МЕ 1,0 через день, 
6 инъекций (8 чел.) (на фоне стандартной тера-
пии). С целью характеристики динамики изме-
нения медиаторов воспаления в группе мужчин 
с хламидийной инфекцией, получавших Докси-
циклин, была определена нормализация уровня 
МПП-9. Отмечена положительная динамика из-
менения уровня ТИМП-2 – его уровень увели-
чился на 35% на фоне терапии, что, однако, не 
позволило вернуться к показателям контрольной 
группы. Уровень ММП-8 оставался в пределах 
референсных величин.

В группе пациентов, получавших стандартную 
терапию в сочетании с рекомбинантным ин тер-
фе роном-гамма значения исследуемых показате-
лей стабилизировались, а в группе, где применял-
ся рекомбинантный интерлейкин-2 в сыворотке 
крови определена нормализация уровней только 
ТИМП-2, значения ММП-9 снизились на 50%, 
но показателей контроля не достигли.

Таким образом, при исследовании эффекта 
от лечения с использованием стандартных схем 
и схем в сочетании с иммуномодулирующими 
препаратами было определено следующее: при 
хроническом хламидийном уретрите целесоо-
бразно применение комплексной схемы терапии, 
включающей в себя антибактериальные и имму-
номодулирующие препараты, что обусловлено 
положительной динамикой показателей. Соб-
ственный эффект применения рекомбинантного 
интерлейкина-2 составил 7%, а рекомбинантно-
го интерферона-γ  – 13% (при этом у 89% мужчин 
показатели соответствовали контролю).
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The data on the level of matrix metalloproteinase-9 and its tissue inhibitors of the 1st and 2nd types 
in the serum of venous blood in men with chronic chlamydial urethritis before and after treatment are 
presented. An increase in the level of MMP-9 against the background of normal values of TIMP-1 and 
low levels of TIMP-2 indicates the destructive potential of the infectious process. An increase in the ef-
fectiveness of combination therapy using recombinant interferon-gamma has been observed.
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