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ВВЕДЕНИЕ

Псориаз (ПС) является одним из наиболее 
распространённых заболеваний кожи [1, 2]. Ак-
туальность изучения ПС обусловлена значитель-
ным ростом заболеваемости, в том числе и среди 
лиц молодого, трудоспособного возраста, увели-
чением числа случаев развития тяжёлых форм 
дерматоза, резистентных к проводимой терапии, 
а также снижением качества жизни больных [3]. 
Иммунопатогенез ПС является сложным мно-
гокомпонентным процессом взаимодействия 

клеточных и гуморальных звеньев иммунной 
системы, провоспалительных и противовоспа-
лительных цитокинов, дисбаланс в концентра-
ции которых приводит к гиперпролиферации 
и нарушению дифференцировки кератиноци-
тов [4, 5]. Иммунопатологические механизмы, 
приводящие к развитию и течению псориатиче-
ского процесса, окончательно не выяснены, что 
указывает на необходимость проведения срав-
нительного анализа иммунологических показа-
телей при псориазе в зависимости от степени тя-
жести заболевания с целью выявления маркеров 
прогрессирования патологии.

Цель исследования: проведение сравнитель-
ного анализа количественных характеристик 
Т- и В-лимфоцитов, фагоцитирующих клеток 
в периферической крови, концентрации им-
муноглобулинов (A, M, G), циркулирующих 
иммунных комплексов (ЦИК-C1q, ЦИК-C3d) 
в зависимости от степени тяжести псориаза.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объектом изучения были 67 больных вуль-
гарным ПС в возрасте от 18 до 66 лет (средний 
возраст – 34±1,5 года). Среди обследованных 
больных ПС: 37 мужчин (55,2%) и 30 (44,8%) 
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женщин. В зависимости от значения индекса 
PASI (Psoriasis area and severity index) выделе-
ны группы больных: легкая степень тяжести 
ПС –  до 9,9 баллов включительно (n=19, груп-
па 1), от 10,0–30,0 баллов –  среднетяжелая сте-
пень тяжести ПС (n=48, группа 2). Контроль-
ную группу составили практически здоровые 
люди (3 группа), сопоставимые по полу и воз-
расту с больными. Показатели клеточного зве-
на иммунитета изучались методом проточной 
цитофлуориметрии с использованием моно-
клональных антител к CD3, CD4, CD8, CD16, 
CD19 (ТОО «Сорбент», г. Москва, Россия). 
Концентрацию иммуноглобулинов (IgA, IgM, 
IgG), циркулирующих иммунных комплексов 
(ЦИК) в сыворотке крови определяли методом 
твердофазного иммуноферментного анализа. 
Для статистического анализа применяли пакет 
прикладных программ Statistica 6,0. Данные 
представлены в виде медианы, 25 и 75 кварти-
лей (Me, Q25–Q75). Различия считались стати-
стически достоверным при р<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

При изучении функциональной активности 
фагоцитов в группах больных ПС независимо 
от степени тяжести заболевания выявлено ста-
тистически значимо повышенное количество 
фагоцитирующих нейтрофилов наряду со сни-
женным фагоцитарным числом в сравнении 
с контролем. Однако в группе больных ПС лег-
кой степени тяжести заболевания количество 
фагоцитирующих нейтрофилов статистически 
значимо выше, а фагоцитарное число стати-
стически значимо ниже в сравнении с группой 
больных ПС среднетяжелой степени тяжести: 
58,0% (38,0; 67,0) относительно 43,0% (32,0; 
65,0), р1,2=0,003 и 4,0 (3,8; 4,7) относительно 4,7 
(4,1; 5,5), р1,2=0,03 соответственно. Определено, 
что в группах больных ПС независимо от степе-
ни тяжести заболевания относительное и абсо-
лютное количество CD16+-лимфоцитов в пери-
ферической крови статистически значимо выше 
в сравнении с контролем. Установлено, что от-
носительное и абсолютное количество CD8+-
лим фо ци тов в периферической крови статисти-
чески значимо выше в общей группе больных 
ПС и группе больных ПС среднетяжелой степе-
ни в сравнении с контрольной группой. В груп-
пах больных ПС независимо от степени тяжести 
заболевания отмечена статистически значимо 
низкая концентрация IgA, IgМ, IgG, ЦИК-C1q 
в сыворотке крови в сравнении с контролем. 

В группе больных ПС среднетяжелой степени 
тяжести концентрация ЦИК-C3d в сыворот-
ке крови статистически значимо выше в срав-
нении с группой больных ПС легкой степени 
тяжести: 21,4 мг IgG/мл (16,3; 29,5) и 17,9 мг 
IgG/ мл (12,9; 19,9), р1,2=0,02.

ОБСУЖДЕНИЕ

Таким образом, в результате проведенных ис-
следований установлены характерные изменения 
иммунологических показателей для псориаза по 
отношению к контролю: повышенное количе-
ство в периферической крови СD8+- и СD16+-
лимфоцитов, фагоцитирующих нейтрофилов, 
сниженное фагоцитарное число, сниженная 
концентрация IgA, IgМ, IgG, ЦИК-C1q в сыво-
ротке крови. Особенностями изменений имму-
нологических показателей в процессе прогресси-
рования патологии при псориазе среднетяжелой 
степени тяжести относительно легкой являются 
сниженное количество фагоцитирующих ней-
трофилов в периферической крови, повышенное 
фагоцитарное число и концентрация ЦИК-C3d 
в сыворотке крови.
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Psoriasis is one of the most common skin diseases and occupies one of the leading places among the 
medical and social problems of modern dermatology. The results of a comparative analysis of the quan-
titative characteristics of T- and B-lymphocytes, phagocytic cells in peripheral blood, the concentration 
of immunoglobulins (A, M, G), circulating immune complexes (CIC-C1q, CIC-C3d) and features of 
changes in immunological parameters depending on the severity of psoriasis were determined. The fea-
tures of changes in immunological parameters in psoriasis, depending on the severity.
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