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ВВЕДЕНИЕ

Бронхиальная астма является одним из наи-
более распространенных хронических заболева-
ний бронхо-легочной системы всех возрастных 
групп и представляет собой глобальную про-
блему здравоохранения [1]. В последние годы 
отмечается прогрессирующий рост распростра-
ненности бронхиальной астмы [2]. Проявления 

пищевой аллергии могут наблюдаться со сторо-
ны верхних и нижних дыхательных путей, а так-
же других органов и систем [3, 4]. Поэтому важ-
но учитывать ассоциации бронхиальной астмы 
с другими аллергическими заболеваниями, таки-
ми как аллергический ринит, конъюнктивит [5]. 
Распространенность пищевой аллергии среди 
больных бронхиальной астмой варьирует в ши-
роких пределах (от 6 до 80%) [3], что обуславли-
вает актуальность проводимого исследования.

Целью настоящего исследования стал анализ 
особенностей спектра сенсибилизации к пище-
вым аллергенам у детей больных бронхиальной 
астмой, проживающих на территории Красно-
ярского края.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследование были включены дети, боль-
ные бронхиальной астмой (n=60), в возрасте от 
1 года до 18 лет (cредний возраст –  7,5±0,6 лет) 
с интермиттирующей и легкой персистирую-
щей формами заболевания. Средняя продолжи-
тельность бронхиальной астмы у детей состави-
ла 3,0±0,5 лет. Среди обследованных больных 
бронхиальной астмой преобладали мальчики 
63,3% (38).
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Проведено специфическое аллергологиче-
ское обследование (аллергологический анамнез, 
определение концентрации общего IgE, специ-
фических IgE к пищевым аллергенам). Уровень 
общего иммуноглобулина Е (IgE, МЕ/мл) в сы-
воротке крови определяли методом иммуно-
ферментного анализа. Спектр сенсибилизации 
к пищевым аллергенам в группах обследуемых 
проводился с учетом изучения уровня специфи-
ческих IgE к шести пищевым аллергенам аллерго-
панели Allergopharma (Германия), включающей 
аллергены коровьего молока (α-лак то глобу лин, 
β-лак то гло бу лин, казеин, бычий сывороточный 
альбумин), яйца (овальбумин), злаков (глиадин). 
Критерием сенсибилизации считали повыше-
ние уровня специфического IgE выше порого-
вого согласно инструкции производителя: более 
0,35 кЕдА/л для овальбумина и глиадина, более 
0,38 кЕдА/л для α-лак то гло бу ли на и β-лак то-
гло бу ли на, более 0,39 кЕдА/л для бычьего сы-
вороточного альбумина и более 0,40 МЕ/мл для 
казеина. Для статистического анализа приме-
няли пакет прикладных программ Statistica 6,0. 
Статистическую обработку данных проводили 
методами вариационного анализа с использова-
нием t-кри те рия для качественных признаков. 
Различия считались статистически достоверным 
при р<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Выявлено, что у 63,3% (38) детей бронхиаль-
ная астма сочеталась с проявлениями кругло-
годичного аллергического ринита. У больных 
бронхиальной астмой в 25,6% (16) случаев от-
мечены проявления сезонного аллергического 
ринита и в 8,3% (6) –  сезонного аллергического 
риноконъюнктивита.

При оценке концентрации общего IgE в сы-
воротке крови было обнаружено повышение 
его концентрации у 58,3% (35) больных брон-
хиальной астмой. Среднее значение общего 
IgE в сыворотке крови в составила 109,0 (39,5; 
315,5) МЕ/мл.

В проведенном нами исследовании повы-
шенный уровень специфических IgE выявлен 
у 88,3% (53) больных. При изучении спектра пи-
щевой сенсибилизации определено, что наибо-
лее значимым аллергеном являлось цельное яйцо 
(овальбумин), сенсибилизация к которому отме-
чена у 90,6% (48) детей. Так же высокая степень 
сенсибилизации у детей больных бронхиальной 
астмой отмечалась к белкам коровьего молока: 
казеину в 71,7% (38) случаев, бычьему сывороточ-

ному альбумину –  66,0% (35), β-лактоглобулину –  
64,2% (34), α-лактоглобулину –  58,5% (31). Сен-
сибилизация к глиадину определена у 66,3% (33) 
больных.

Частота поливалентной сенсибилизации 
к белкам коровьего молока, яиц, злакам выявле-
на у 33.9% (18) больных бронхиальной астмой, 
в то время как моновалентная сенсибилизация 
отмечена лишь в 11,3% (6) случаев к овальбуми-
ну (83,3% (5) случаев) и белкам коровьего моло-
ка (16,7% (1) случаев).

ОБСУЖДЕНИЕ

Таким образом, проведенные исследования 
позволяют заключить, что бронхиальная астма 
у детей, проживающих на территории Краснояр-
ского края, характеризуется поливалентной сен-
сибилизацией к основным пищевым продуктам, 
где наиболее значимым аллергеном является 
овальбумин. В меньшей степени при бронхиаль-
ной астме определяется сенсибилизация к бел-
кам коровьего молока и глиадину.
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FEATURES OF THE SPECTRUM OF FOOD SENSITIZATION 
WITH ATOPIC BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN
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Bronchial asthma is one of the most common chronic diseases of broncho-pulmonary system af-
fecting all age groups, and is a global public health problem. The prevalence of food allergies among 
patients with asthma varies widely, which determines the relevance of the study. The results of studying 
the spectrum of sensitization to food allergens are given, and the peculiarities of food allergy in children 
with bronchial asthma living in the Krasnoyarsk Territory are determined.
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