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АКТУАЛЬНОСТЬ

Гиперчувствительность к аллергенам кошек 
является серьезной клинической проблемой 
во многих странах мира из-за высокой распро-
страненности этих животных. Частота аллерги-
ческих заболеваний, связанных с сенсибилиза-
цией к аллергенам кошки, в течение последних 
десятилетий неуклонно растёт. Это повышает 
актуальность компонентной молекулярной диа-
гностики для оценки прогноза развития заболе-
вания и возможных реакций на аллергены других 
животных [1, 2].

Целью настоящего исследования явилась 
оценка спектра сенсибилизации к молекуляр-
ным компонентам аллергенов кошки и его роли 
в течении аллергического ринита у детей.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследование были включены 73 ребен-
ка в возрасте от 3 до 15 лет (средний возраст 
8,84±1,93 лет) с подтвержденным диагнозом ал-
лергический ринит (АР) и наличием sIgE-ан ти-
тел (IgE-aT). В гендерном составе преобладали 
мальчики (60,3%; 44/73). У всех пациентов была 
проведена оценка уровня эозинофилии в пери-
ферической крови и назальном секрете, уров-
ня общего IgE и эозинофильного катионного 
белка (ECP). Выявление IgE-aT к аллергенным 
экстрактам кошки и собаки и к основным кли-
нически значимым молекулярным компонен-
там аллергенов кошки (rFeld 1, nFeld 2, rFeld 4) 
было проведено на приборе ImmunoCap® 
(Thermo Fisher Scientifi c, Sweden) с соответству-
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лергенам не приводила к развитию БА, но обострения АР у этих пациентов возникали чаще. Для 
оценки прогноза течения заболевания и возможных реакций на перекрестные аллергены мы ре-
комендуем проведение молекулярной компонентной диагностики.
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ющими аллергенными экстрактами, иммоби-
лизованными на твердой фазе. Статистическая 
обработка данных проводилась c использова-
нием пакета прикладных программ IBM® SPSS 
Statistics® 20.

РЕЗУЛЬТАТЫ

IgE-аТ к мажорному аллергену rFeld 1 были 
выявлены у 91,8% (n=67) детей, к сывороточно-
му альбумину nFeld 2 – у 16,4% (n=12), к липо-
калину rFeld 4 – у 43,8% (n=32) пациентов. На 
основании выявленного спектра сенсибилиза-
ции были выделены 4 группы пациентов: Группа 
1 – 41 ребенок (56,2%) с моносенсибилизацией 
к rFeld 1; Группа 2 – 20 детей (27,4%) с выяв-
ленными IgE-аТ к rFeld 1 и rFeld 4; Группа 3 – 6 
детей (8,2%) с IgE-аТ ко всем основным клини-
чески значимым аллергенам кошек (rFeld 1 + 
nFeld 2 + rFeld 4); Группа 4 – 6 детей (8,2%) 
с выявленной сенсибилизацией только к ми-
норным аллергенам кошки (nFeld 2 + rFeld 4). 
Значимых различий в возрастном и гендерном 
составах всех 4-х групп выявлено не было.

При оценке нозологической структуры обра-
щало на себя внимание изолированное течение 
АР у всех (100%) детей 4 группы и наличие соче-
танной патологии в форме БА у 66,7% (n=4) де-
тей 3 группы (р=0,05). Среднетяжелое течение 
АР и, соответственно, более высокий уровень 
баллов по шкале SFAR (Score for allergic rhinitis, 
Оценка аллергического ринита) был выявлен 
у детей 4 группы (p=0,02). Достоверных разли-
чий в тяжести течения БА и атопического дер-
матита между группами детей не выявлено.

Уровень абсолютной и относительной эози-
нофилии в общем анализе крови и риноцито-
грамме, а также значение ECP и специфических 
IgE-аТ к аллергену «эпителий и перхоть кош-
ки» в сыворотке крови у пациентов всех групп 
существенно не различались (p>0,05). Содер-
жание общего IgE в сыворотке крови пациен-

тов 3 группы было достоверно более высоким 
(p=0,04).

ОБСУЖДЕНИЕ

Полученные нами результаты спектра сен-
сибилизации к молекулярным компонентам 
аллергенов кошки соответствуют литературным 
данным [1, 2]. Сенсибилизация только к ми-
норным аллергенам кошки (nFeld 2, rFeld 4) не 
приводила к формированию БА, но обострения 
АР у этих пациентов возникали чаще. Мы пред-
полагаем, что более высокая частота развития 
БА у детей с сенсибилизацией к мажорному 
аллергену кошек rFeld 1 связана с малыми раз-
мерами молекулы. А более тяжелое течение АР 
обусловлено перекрестными реакциями с ли-
покалинами других животных [3].

В ходе проведенного исследования не было 
выявлено взаимосвязи между лабораторными 
показателями, использующимися в рутинной 
практике вра ча-ал лер го ло га, и спектром сен-
сибилизации к молекулярным компонентам 
аллергенов кошки. Таким образом, для оцен-
ки прогноза течения аллергической патологии 
и возможных реакций на аллергены других жи-
вотных у пациентов с сенсибилизацией к аллер-
генам кошки мы рекомендуем проведение мо-
лекулярной компонентной диагностики.
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Hypersensitivity to cat allergens is a serious clinical problem in many countries because of the high 
prevalence of these animals. The aim of this study is to assess the spectrum of sensitization to the cat 
allergen’smolecular components and its role in allergic rhinitis in children. IgE-aB to rFel d 1 were de-
tected in 91.8% of children, to nFel d 2 ‒ in 16.4%, to rFel d 4 ‒ in 43.8% of patients. At the same time ‒ 
56.2% of children were monosensitizated to rFel d 1; 27.4% with identifi ed IgE-aB to rFel d 1 and rFel d 4; 
8.2% ‒ from IgE-aB to rFel d 1 + nFel d 2 + rFel d 4; and 8.2% ‒ with IgE-aB to nFel d 2 + rFel d 4. Sensi-
tization only to minor allergens did not lead to the development of asthma, but exacerbations of AR in 
these patients occurred more frequently. To assess the prognosis of the disease and possible reactions to 
cross-allergens, we recommend component-resolved diagnostics.
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