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В настоящее время актуальным у пациентов 
с артериальной гипертонией является поиск 
биохимических и/или иммунологических био-
маркеров для оценки вероятности и сроков по-

ражения органов-мишеней для разработки эф-
фективных способов профилактики [1–2].

В этой связи целью исследования стало опре-
деление уровня цитокинов и компонентов си-
стемы комплемента у больных артериальной ги-
пертонией 1, 2 и 3 степени на фоне проводимой 
антигипертензивной терапии.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ

Под постоянным наблюдением находилось 
68 пациентов с верифицированным, согласно 
клиническим рекомендациям «Артериальная 
гипертония у взрослых» (2016) и рекомендациям 
Европейского общества гипертонии и Европей-
ского общества кардиологов (2013), диагнозом: 
артериальная гипертония 1, 2 и 3 степени (21, 22 
и 23 пациента, соответственно), основанном на 
данных комплекса клинико-инструментальных 
методов обследования.

Всем пациентам назначалась стартовая анти-
гипертензивная терапия в объеме периндоприл 
(5 мг/сут) + амлодипин (5 мг/сут) и через 4 не-
дели от начала исследования проводилось дву-
кратное «офисное» измерение артериального 
давления (АД).

ИММУННЫЕ НАРУШЕНИЯ И АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ 
У ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ
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В исследование было включено 68 пациентов с артериальной гипертонией 1, 2 и 3 степени, 
у которых в плазме крови определялись концентрация цитокинов и компонентов системы ком-
племента до и начала и через 4 недели системной антигипертензивной терапии. У пациентов 
с артериальной гипертонией до начала системной антигипертензивной терапии обнаружены из-
менения уровня провоспалительных и противовоспалительных цитокинов и активация системы 
комплемента пропорционально уровню артериального давления. У больных артериальной гипер-
тонией, достигшим целевых значений артериального давления на фоне проводимой фармакоте-
рапии, выраженность иммунных изменений достоверно ниже, чем у пациентов, у которых арте-
риальное давление не достигало целевого уровня.
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Цитокины (TNFα, IL-6, IL-8, IL-2, IL-1α, 
IL-4, IL-10, IL-1Ra) выявляли методом ИФА 
с использованием наборов ЗАО «Вектор-Бест» 
(Россия), компоненты системы комплемента (С3, 
С3а, С4, С5, С5а) и фактор Н – диагностическим 
набором ООО «Цитокин» (Россия). Активность 
С1-ингибитора определяли хромогенным мето-
дом по способности ингибировать С1-эстеразу.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

У больных АГ 1 степени в плазме крови уста-
новлено повышение уровня ИЛ-1α, ФНОα, 
ИЛ-6, ИЛ-8, ИЛ-10, ИЛ-Ra, ИЛ-2 и неоптери-
на. Кроме этого у данной категории пациентов 
в плазме крови выявлено снижение уровня С3 
и С5а-компонентов системы комплемента. При 
2 степени АГ в плазме крови еще больше повы-
шен уровень ИЛ-1α, ИЛ-10, ИЛ-1Ra, неоптери-
на, а в отличие от пациентов предыдущей группы 
повышен уровень С5а, С4-компонентов системы 
комплемента и фактора Н. Максимальный уро-
вень цитокинов выявлен был у пациентов с АГ 
III степени, у которых уровень ИЛ-10, ИЛ-1Ra, 
неоптерина, фактора Н был значительно выше, 
чем у пациентов предыдущих обеих групп.

У больных 1 группы на фоне стандартной ан-
тигипертензивной терапии в плазме крови нор-
мализовались концентрация ИЛ-6 и С3-ком по-
нен та комплемента, корригировались уровень 
ФНОα и ИЛ-1α, повышалась концентрация 
ИЛ-1Ra и ИЛ-10.

У пациентов 1 группы проводимая терапия 
позволила в крови нормализовать концентра-
цию ИЛ-6, С3- и С5-компонентов системы ком-
племента.

У больных 3 группы проводимое лечение по-
зволило полностью нормализовать в плазме 
крови концентрацию С3, С3а, С4, С1-ингибитора 
и повысить уровень РАИЛ, ИЛ-10.

Таким образом, у больных АГ до начала си-
стемной антигипертензивной терапии обнару-

жены изменения уровня провоспалительных 
и противовоспалительных цитокинов и акти-
вация системы комплемента пропорционально 
уровню артериального давления.

Из 68 пациентов с АГ целевого уровня АД че-
рез 4 недели достигли только 48 пациентов, в свя-
зи с чем нами больные с АГ были разделены на 
2 группы: 1 группа включила 20 пациентов, у ко-
торых АД не достигло целевого уровня, 2 группы 
состояла из 48 больных АГ, у которых артериаль-
ное давление достигло целевого уровня.

У пациентов из 1 группы достоверно выше, 
чем у пациентов 2 группы, на момент поступле-
ния определялся уровень ФНОα, ИЛ-6, ИЛ-Ra, 
С3, С4, С1-ингибитора.

В связи с чем можно констатировать, что 
у больных артериальной гипертонией, достиг-
шим целевых значений артериального давле-
ния на фоне проводимой фармакотерапии, вы-
раженность иммунных изменений достоверно 
ниже, чем у пациентов, у которых артериально-
го давление не достигало целевого уровня.
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The study included 68 patients with arterial hypertension 1, 2 and 3 degrees, in whom the concen-
tration of cytokines and components of the complement system was determined in the blood plasma 
before and after 4 weeks of systemic antihypertensive therapy. In patients with arterial hypertension prior 
to the onset of systemic antihypertensive therapy, changes in the level of pro-infl ammatory and anti-
infl ammatory cytokines and activation of the complement system were found in proportion to the level of 
blood pressure. In patients with arterial hypertension who have reached the target values   of blood pres-
sure against the background of ongoing pharmacotherapy, the severity of immune changes is signifi cantly 
lower than in patients whose blood pressure has not reached the target level.
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