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АКТУАЛЬНОСТЬ

Способы повышения эффективности опера-
тивных вмешательств полости носа и качества 

ведения пациентов в раннем послеопераци-
онном периоде ‒ важное научное и практиче-
ское направление в оториноларингологии [1, 2]. 
Судьба и специфика реабилитационного перио-
да, длительность воспалительной реакции после 
хирургического вмешательства определяется со-
стоянием барьерной системы слизистой оболоч-
ки полости носа, балансом цитокинов [3]. Одним 
из триггерных факторов воспалительного ответа 
при хирургических вмешательствах является за-
пуск про/противовоспалительного цитокиново-
го каскада, баланс между оппозитными цитоки-
нами регулирует исход воспалительного процесса 
на поверхности слизистых оболочек  [4].

Цель исследования ‒ изучить содержание ци-
токинов в назальных смывах у пациентов через 
24 часа после оперативного вмешательства по 
поводу искривления носовой перегородки по-
сле воздействия некогерентным монохромати-
ческим светом 450±10 нм.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследование включены 30 пациентов 
с искривлением носовой перегородки в возрас-
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те 30,6±5,4 года. Хирургическое вмешательство 
проводились под эндотрахеальным наркозом 
с дополнительной инфильтрационной анесте-
зией слизистой оболочки перегородки носа 
и носовых раковин и соблюдением принципов 
риносинусохирургии. Пациентам, включенным 
в исследование проведена коррекция внутри-
носовых структур, с послеоперационной там-
понадой носа ватно-марлевыми тампонами на 
24 часа. Через 24 часа после операции тампоны 
убирались и проводилось воздействие некоге-
рентным монохроматическим светом с длиной 
волны 450±10 нм в соответствии с технологи-
ей, изложенной в Патенте на полезную модель 
№ 182749. RU2496537. Исследование содер-
жания цитокинов в смывах со слизистой обо-
лочки полости носа: ИЛ-8, ИЛ-10, ИЛ-1α/β, 
ИЛ-6 были проведены до начала операции, 
через 24 часа после ее завершения. В качестве 
сравнения использованы показатели цитоки-
нового профиля назальных смывов пациентов 
без искривления носовой перегородки. Содер-
жания цитокинов определено в НИИ иммуно-
логии ФГБОУ ВО ЮУГМУ г. Челябинска, тест-
системы «НПО Вектор» (Новосибирск, Россия). 
Для определения концентрации цитокинов до 
и после оперативного вмешательства были ис-
пользованы бесклеточные фракции назальных 
смывов. Концентрацию цитокинов вычисляли 
методом перерасчета на 1 г белка с учетом обще-
го белка, определяемого биуретовым методом. 
Статистический анализ полученных данных 
проведен с использованием пакета статистиче-
ских программ SPSS «Statistics» версия 17.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

После оперативного вмешательства зареги-
стрировано снижение концентрации ИЛ-6 в 3,2 
раза по отношению к показателям до операции 
(р<0,05), что может быть следствием угнетения 
продукции ИЛ-6 лимфоцитами из-за уменьше-
ния их численности на поверхности слизистой 
оболочки полости носа после хирургического 
вмешательства. Концентрация ИЛ-10, повы-
силась в 2,3 раза (р<0,05). По нашему мнению, 
повышенный уровень ИЛ-10 при сниженном 
содержании ИЛ-6 – есть результат ответной 
реакции слизистой оболочки полости носа на 
стресс, вызванной травмой. Через 24 часа после 
операции зарегистрировано повышение содер-
жания ИЛ-1α в 3,56 раза, ИЛ-1β в 4,21 раза по 
сравнению с показателями до операции. По-
сле операции, было выявлено повышение ИЛ-8 

в 4,5 раза по сравнению с показателями до опе-
рации, что может быть следствием оксидатив-
ного повреждения тканей и выделения хемо-
аттрактантов для ИЛ-8 [5]. Воздействие светом 
450±10 нм частично восстанавливает баланс 
про/противоспалительных цитокинов в смы-
вах со слизистой оболочки полости носа через 
24 часа после оперативного вмешательства, что 
согласуется с результатами ранее проведенных 
исследований [5] и дает основания для вклю-
чения метода фотохромотерапии в комплекс 
реабилитационных мер у ринохирургических 
больных.
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The data on the content of cytokines IL-8, IL-10, IL-1, IL-6 in washes from the mucous membrane 
of the nasal cavity 24 hours after surgery in patients operated on for the curvature of the nasal septum are 
presented. The results of the study showed that in rhinosurgical patients on the fi rst day after surgery, an 
imbalance of cytokines isrecorded, consisting in increasing the amount of IL-8, IL-1α, IL-1β, IL-10, 
and the content of IL-6 decreases. The use of monochromatic light with a wavelength of 450 ± 10 nm 
helps to reduce the infl ammatory response, edema, restore the balance of cytokines.
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