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ВВЕДЕНИЕ

Условно-патогенные микроорганизмы, стре-
мясь выжить в организме хозяина, выработали 
различные способы уклонения от иммунной 
системы макроорганизма, в том числе за счет 
способности микробиоты к персистенции, ока-
завшейся универсальным биологическим фено-
меном. К секреторным факторам персистенции 
была отнесена способность микроорганизмов 
специфически инактивировать лизоцим – один 
из наиболее распространенных защитных суб-
стратов человека. Данный признак был опреде-
лен как антилизоцимная активность, который 
встречался у большинства видов микроорганиз-
мов, а его роль в качестве маркера персистен-
ции была доказана на модели эксперименталь-
ной инфекции [1].

С другой стороны, защита биотопа хозяина 
от инфекции традиционно связана с нормаль-
ной (доминантной) микробиотой, способной 
сдерживать рост и размножение патогенов за 
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счет продукции антимикробных субстанций, 
конкуренции за рецепторы адгезии и питатель-
ные вещества и др. [2]. В биотопе дистального 
отдела толстого кишечника человека доминант-
ной группой бактерий являются бифидобакте-
рии, однако недостаточно изучены влияние их 
ассоциаций на биологические свойства ус лов-
но-па то ген ных микроорганизмов с использова-
нием в качестве «биомишени» антилизоцимной 
активности микроорганизмов. Решение этих 
вопросов могло бы способствовать как получе-
нию новых сведений о межмикробных взаимо-
действиях, так и отбору композиций об ли гат-
но-ана э роб ных бактерий, пригодных в качестве 
про- и метабиотиков для коррекции дисбиоза 
толстого кишечника человека.

Целью настоящего исследования явилось из-
учение влияния супернатантов ассоциации би-
фидобактерий на антилизоцимную активность 
условно-патогенных микроорганизмов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В работе были использованы по 6 штаммов 
микроорганизмов видов B. bifi dum, B. longum, E. coli 
лактозопозитивная, негемолитическая, E. coli 
лактозонегативная, гемолитическая (лак-, гем+), 
S. aureus и C. albicans, изолированных от паци-
ентов при обследовании на дисбиоз кишечника. 
Идентификацию микроорганизмов проводили 
с помощью время пролетной масс-спе кт ро мет-
рии (Bruker Daltoniсs, Германия). При исследо-
вании влияния ассоциаций бифидобактерий на 
биологические свойства ус лов но-па то ген ных 
микроорганизмов использовали супернатант 
микробной ассоциации, полученной при со-
вместном культивировании, который соинку-
бировали с микробным клеткам. Для выявления 
антилизоцимнoй активнoсти (АЛА) бактерий 
использовали фотометрический метод О. В. Бу-
харина с соавт. (1999) [1]. Результаты работы об-
работаны методами параметрической статисти-
ки с использованием критерия Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Установлено, что при влиянии супернатан-
тов ассоциации бифидобактерий на микроорга-
низмы, выделенные в условиях дисбиоза, про-

исходит снижение показателя антилизоцимной 
активности у исследуемых штаммов. У лактозо-
негативной гемолитической кишечной палочки 
снижались показатели исследуемого свойства 
(с 0,4±0,1 мкг/мл*ОП до 0,17±0,1 мкг/ мл*ОП) 
(р<0,05). Под влиянием супернатантов B. bi-
fi dum-B. longum у S. aureus и грибов C. albi-
cans в 67±1,8% также было отмечено сниже-
ние показателя антилизоцимнoй активнoсти 
с 0,2±0,1 мкг/мл*ОП до 0,1±0,1 мкг/мл*ОП 
и с 0,3±0,1 мкг/мл*ОП до 0,1±0,1 мкг/мл*ОП 
(р<0,05), соответственно (р<0,05). Напротив, 
под действием супернатантов ассоциаций би-
фидобактерий у всех исследуемых штаммов 
лактозопозитивной негемолитической кишеч-
ной палочки происходило увеличение АЛА 
с 0,19±0,1 мкг/мл*ОП до 0,31±0,1 мкг/мл*ОП 
(р<0,05).

Таким образом, при исследовании влияния 
супернатантов, полученных при сокультиви-
ровании штаммов B. bifi dum и B. longum, выяв-
лено увеличение антилизоцимной активности 
у штаммов лактозопозитивных негемолитиче-
ских E. coli, изолированных при эубиозе кишеч-
ника человека, и, напротив, снижение у гемоли-
тических E. coli, S. aureus и C. albicans, выделенных 
при дисбиозе. Поскольку бифидобактерии явля-
ются важнейшими представителями об ли гат но-
ана э роб но го звена кишечника человека, изме-
нение уровня антимикробного белка лизоцима 
ус лов но-па то ген ных микроорганизмов под дей-
ствием исследуемых ассоциаций Bifi dobacterium 
spp., может иметь значение при реализации до-
минантной микробиотой колонизационной ре-
зистентности биотопа.

Работа выполнена при грантовой поддержке 
Программы УрО РАН «Фундаментальные нау-
ки –  медицине», проект № 18-7-8-34.
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Materials on the eff ect of the supernatants of the associations of bifi dobacteria on the antilysozyme 
activity of microorganisms are presented. An increase in the antilysozyme activity was detected in the lac-
tosopositive non-hemolytic strains of E. coli isolated during human intestinal eubiosis, and, conversely, 
a decrease in hemolytic E. coli, S. aureus and C. albicans isolated in dysbiosis. The available materials 
contribute to the study of the mechanisms of formation of microsymbiosis in the associative symbiosis of 
humans and contribute to the identifi cation of strains of bifi dobacteria, suitable as pro- and metabiotics.
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