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АКТУАЛЬНОСТЬ

В научной литературе представлены результа-
ты немногочисленных научных исследований, 
посвященных изучению содержания различных 
классов цитокинов при первичной открытоу-
гольной глаукоме (ПОУГ) и делаются предпо-
ложения о значимости их дисбаланса в разви-
тии процессов нейродегенерации, повреждения 
трабекулы и др., однако, окончательных выво-
дов не сделано, а научная дискуссия о их роли 
в патогенезе глаукомы продолжается [1, 2, 3, 4], 
что определяет актуальность дальнейших углу-
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бленных исследований и позволяет сформули-
ровать цель исследования.

Цель. Изучить содержание цитокинов и фак-
торов роста во внутриглазной жидкости (ВГЖ) 
у пациентов с развитой стадией ПОУГ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Обследовано 50 пациентов с верифициро-
ванным диагнозом развитой стадии ПОУГ, 
контрольную группу составили 30 пациентов 
с ди агнозом неосложненная катаракта. У всех па-
циентов на начальных этапах проведения опера-
тивного лечения были забраны образцы внутри-
глазной жидкости (75‒100 мкл), которые были 
заморожены и хранились при –70 °C до проведе-
ния исследования. Концентрацию 17 цитокинов 
и 3 изоформ TGF-β определяли с использовани-
ем набора фирмы BioRad (США) методом про-
точной флюориметрии на двухлучевом лазерном 
анализаторе ‒ Bio-Plex 200. Полученные данные 
были подвергнуты статистическому анализу. 
Значимость различий вариационных рядов в не-
связанных выборках оценивали с помощью кри-
терия Манна-Уитни.

У всех пациентов было получено информи-
рованное согласие на проведение операции, за-
бор внутриглазной жидкости, а также использо-
вание данных исследования в научных целях.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате проведенного исследования 
было показано, что у пациентов с ПОУГ в ВГЖ 
определялось более чем 5-кратное повышение 
концентрации ИЛ-6, провоспалительного поли-
потентного цитокина, участвующего в процессах 
хронизации воспаления, аутоиммунного реаги-
рования и способного регулировать синтез ряда 
провоспалительных цитокинов (22.52±6.94 пг/ мл 
и 4.32±0.55 пг/мл соответственно; p=0.021), бо-
лее чем 3-кратное повышение концентрации 
ИЛ-8, являющегося хемоаттрактантом, высо-
кие концентрации которого приводят к актива-
ции миграции клеток иммунной системы в оча-
ги повреждения при развитии воспалительного 
процесса (4.66±0.64 пг/мл и 1.41±0.36 пг/ мл со-
ответственно; p=0.002), достоверное, в 1,6 раза, 
повышение концентрации ИЛ-17А способ-
ного активировать синтез цитокинов, обла-
дающих провоспалительными свойствами, 
молекул клеточной и межклеточной адгезии 
и др. (9.18± 0.48 пг/мл и 5.70±1.74пг/мл соответ-
ственно; p=0.001) и более чем полуторакратное 

повышение макрофагального воспалительно-
го протеина ‒ 1 бета, участвующего совместно 
с ИЛ-8 в инициации и развитии деструктивно 
воспалительного процесса (26.61±4.72 пг/мл 
и 14.28±1.42 пг/мл соответственно; p=0.014).
Также было установлено нарастание во ВГЖ па-
циентов с развитой стадией ПОУГ концентраций 
TGF-β1 (в 3,1 раза, 304.40±36.70 и 97.15±10.90, 
соответственно; p=0.001), TGF-β2 (в 1.4 раза, 
3201.60±181.10 и 2317.02±112.80, соответственно; 
p=0.028), и TGF-β3 (в 6.9 раз, 26.83±4.27 пг/ мл 
и 4.40±1.7 пг/мл, соответственно; p=0.001).

Полученные данные позволяют сделать за-
ключение о значимости локального воспаления 
в патогенезе ПОУГ, которое сопровождается 
активацией сигнальных путей, направленных 
на повышение синтеза трансформирующих 
факторов роста. Данные процессы можно рас-
сматривать как направленные на компенсацию 
последствий развития местного деструктив но-
вос па ли тель но го процесса, однако, они могут 
приводить к избыточной активации синтеза 
белков внеклеточного матрикса и его ремодели-
рованию в трабекулярной сети, с увеличением 
сопротивления оттоку внутриглазной жидкости 
и повышением внутриглазного давления, что 
играет значимую роль в патогенезе ПОУГ.
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Was shown increase in the concentrations of cytokines and growth factors (IL-4, IL-6, IL-8, IL-17, 
TGF-β -1, 2, 3, macrophage infl ammatory protein –  1beta) in the intraocular fl uid of patients withde-
velopedstage of the primary open-angle glaucoma. This indicates that in the pathogenesis of primary 
open-angle glaucoma, the activity of the local chronic infl ammatory process is determined.
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