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Антинуклеарные антитела (АНА) являются 
серологическими маркерами различных забо-
леваний соединительной ткани. Определение 
антинуклеарного фактора (АНФ) в реакции не-
прямой иммунофлюоресценции является наи-
более распространенным методом для диагно-
стики системных аутоиммунных заболеваний. 
При этом имеются свидетельства, что антину-
клеарные антитела обнаруживаются в когорте 

здоровых субъектов. По данным зарубежной 
литературы, распространенность АНА у здо-
ровых людей значительно варьирует и может 
зависеть от региона и местности (городской, 
сельской) проживания, профессии, националь-
ной принадлежности и т. д. [1, 2]. В доступных 
литературных источниках, практически отсут-
ствуют данные о частоте встречаемости анти-
нуклеарных антител у здоровых детей и взрос-
лых, проживающих на территории Российской 
Федерации.

Целью нашей работы явилось исследование 
частоты встречаемости антинуклеарного фак-
тора у здоровых детей и взрослых.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Обследовано 100 взрослых доноров в возрас-
те от 21 до 59 лет и 55 условно здоровых детей 
и подростков в возрасте от 2 до 17 лет. На момент 
обследования у детей и взрослых отсутствовали 
признаки аутоиммунных, аллергических и ин-
фекционных заболеваний. Определяли анти-
нуклеарный фактор в реакции непрямой имму-
нофлюоресценции с использованием в качестве 
субстрата клеток линии Нер-20–10  (Euroimmun, 
Германия). Диагностическим считали титр АНФ 
1/320 и более.
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У 100 здоровых доноров в возрасте от 21 до 59 лет и у 55 условно здоровых детей в возрасте от 2 
до 17 лет определяли антинуклеарный фактор в реакции непрямой иммунофлюоресценции. Вы-
явлено, что 7 взрослых (7%) и 10 детей (18%) имели диагностически значимые титры при опреде-
лении антинуклеарного фактора. Основными типами свечения субстрата были гомогенный и гра-
нулярный.
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Выявлено, что семь здоровых взрослых (7%) 
имели положительные результаты АНФ, у всех 
титр АНФ был 1/320. Частота встречаемости 
АНФ в группе условно здоровых детей была 
выше, десять человек (18%) имели титры АНФ 
выше нормальных значений, у 9 детей наблю-
дался титр 1/320, у одного ребенка ‒ 1/640. Та-
ким образом, в группе условно здоровых детей 
антинуклеарный фактор выявлялся в 2,3 раза 
чаще, чем у взрослых людей. В статье [1], со-
общается о том, что распространенность АНФ 
у разных категорий здоровых взрослых (доноры, 
работники медицинских учреждений, здоровые 
добровольцы, жители небольших городов), ва-
рьировала в широких пределах от 1,1% до 20%. 
Среди здоровых детей, выявляемость АНФ так-
же различается и составляет, по данным разных 
авторов, от 3% [3] до 15% [4].

В работе F. Cacciapaglia с соавт. [2] выявлено, 
что положительные результаты АНФ обнаружи-
вались у 23,7% здоровых филиппинцев, мигри-
ровавших в Италию, по сравнению с жителями 
Италии, у которых частота встречаемости АНФ 
составила 8,3%. По мнению авторов, высокая 
частота встречаемости АНФ у мигрантов может 
быть обусловлена, в том числе, воздействием 
окружающей среды, в которой они проживали 
длительное время до переезда. Имеются сви-
детельства, что у жителей сельской местности 
более высокая частота встречаемости АНА, чем 
у городского населения, предполагается, что 
данный феномен может быть обусловлен воз-
действием токсических веществ, используемых 
в сельском хозяйстве. Нами ранее выявлено, 
что у детей с аллергическими заболеваниями, 
без признаков наличия аутоиммунных процес-
сов, проживающих на экологически неблаго-
получных территориях, частота положительных 
титров АНФ достигала 30% [5]. С другой сторо-
ны, наличие аутоантител может быть обуслов-
лено присутствием различных инфекционных 
агентов в организме и может носить кратковре-
менный характер, однако на момент исследова-
ния ни один из обследованных нами здоровых 
субъектов не имел признаков инфекционных 
заболеваний.

Анализ флюоресценции субстрата показал, 
что у четырех детей с положительными результа-
тами АНФ выявлялся гомогенный тип свечения 
ядра и у четырех человек –  гранулярный; нуклео-
лярный и недифференцированный типы флюо-
ресценции имели по одному ребенку. У шести 

взрослых доноров присутствовал гомогенный 
тип свечения субстрата и у одного –  грануляр-
ный. Таким образом, самыми распространенны-
ми типами свечения были гомогенный и грану-
лярный, у детей ‒ 43% и 29%, соответственно; 
у взрослых –  86% и 14%, соответственно. В ис-
следованиях S. Wananukul и соавт. выявлено, что 
в группе здоровых детей также превалировали 
гомогенный и гранулярный типы флюоресцен-
ции субстрата (47% и 20%, соответственно) [3].

Таким образом, частота встречаемости анти-
нуклеарного фактора у здоровых взрослых соста-
вила 7%, а в группе условно здоровых детей ‒ 18%, 
с превалированием гомогенного и гранулярного 
типов свечения субстрата. Наличие позитивных 
результатов АНФ у здоровых субъектов указыва-
ет на необходимость дальнейших исследований, 
направленных на уточнение границ нормальных 
значений и их зависимости от региона прожива-
ния обследованных, их расовой/национальной 
принадлежности, экологического фона и других 
факторов среды.
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Healthy donors (n=100) of 21–59 years old and healthy children (n=55) of 2–17 years old were 
examined. Antinuclear antibodies were determined by indirect immunofl uorescence assay. It was found 
that 7 adults (7%) and 10 children (18%) had diagnostic titers of antinuclear antibodies detected by indi-
rect immunofl uorescence assay. In healthy children and adults homogeneous and speckled fl uorescence 
patterns were observed more often.
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