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Самая частая ассоциация аллергических за-
болеваний ‒ это бронхиальная астма (БА), ал-
лергический ринит (АР) и атопический дерматит 
(АД). БА является актуальной проблемой здраво-
охранения. В мире около 300 млн. больных БА. 
АР и АД часто предшествуют БА и многими ис-
следователями признаются как факторы риска 
ее развития [1, 2]. Основной причиной развития 
данных заболеваний является сенсибилизация 
организма к различным аллергенам. Во многих 
работах исследуется влияние уровня IgE на тече-
ние и прогноз различных аллергических заболе-

ваний. Концентрация его очень мала и составляет 
всего 0,004% от всех иммуноглобулинов [3]. Од-
нако именно он рассматривается, как ключевой 
в возникновении реакций немедленного типа.

Целью исследования являлось изучение спек-
тра сенсибилизации детей на территории Кур-
ской области, а также оценка диагностической 
значимости определения уровня общего IgЕ 
в сыворотке крови.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалами и методами послужило анкети-
рование и анализ историй болезней 302 пациен-
тов проходивших лечение в аллергологическом 
отделении ОДКБ г. Курска в возрасте 3‒17 лет, 
страдающих БА, АР и АД. Все эти пациенты 
обследованы на уровень общего IgЕ сыворотки 
методом ИФА, а также им проведены скарифи-
кационные кожные пробы (СКП).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Проанализировав полученные данные нами 
было установлено, что при проведении СКП 
роли аллергенов распределились следующим 
образом:
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1) травы: при БА астме преобладали реакции 
на полынь (22,0%), при аллергическом рини-
те ‒ на пырей (17,3%);

2) деревья: при БА чаще выявлялась сенси-
билизация к аллергенам ольхи (10,8%) и березы 
(8,4%), при аллергическом рините к аллергенам 
березы (9,3%);

3) бытовые аллергены (домашняя пыль и кле-
щи домашней пыли): сенсибилизация отмечена 
у 68,0% пациентов страдающих БА, 47,3% АР 
и 27,6% АД;

4) пищевые аллергены: при АД у 11,4% ‒ бел-
ки куриного яйца, а при БА и АР у 5,3% ‒ мед 
и 4,0% ‒ лимон.

Чаще всего (65,0%), повышение общего IgЕ 
выявлялось у пациентов, которым был уста-
новлен диагноз АР, и лишь у 16,0% детей стра-
дающих АД. При повторных обращениях, через 
3 месяца, снижение уровня общего IgE отме-
чено только у 7,0% детей, при этом улучшение 
состояния на фоне проводимой терапии отме-
чали более 80,0% пациентов. У 2,0% больных 
с БА уровень IgЕ вырос, однако эти пациенты 
отмечали положительную динамику после про-
веденной стандартной базисной терапии. От-
дельно следует остановиться на связи курения 
с уровнем общего Ig Е. По данным литературы 
курение матери оказывает прямое действие на 
калибр развивающихся бронхов у плода, что 
сказывается на функции легких [4]. Нами уста-
новлены высокие корреляции между курением 
родителей и уровнем Ig Е. Курение отца р=0,04; 
курение матери р=0,003; курение в квартире 
р=0,001. В настоящее время большое внимание 
предается изучению роли антиоксидантной си-
стемы в развитии аллергических реакций. В за-
висимости от полиморфизма генов кодирующих 
ферменты этой системы, формируются индиви-
дуальные особенности редукс-гомеостаза и его 
ответной реакции на окислительный стресс [5].

ВЫВОДЫ

- одной из главных причин, вызывающих 
обострения аллергических заболеваний у детей 
являются бытовые и пыльцевые аллергены;

- выявлено увеличение уровня IgЕ в сыво-
ротке крови у детей курящих родителей;

- обследование пациентов на определение 
уровня общего IgЕ, не является четким диагно-
стическим и прогностическим критерием ал-
лергических заболеваний.

Таким образом, можно сделать заключение 
о большом разнообразии причин, приводящих 
к возникновению и обострению аллергиче-
ских заболеваний у детей. При этом назначение 
определения общего иммуноглобулина Е долж-
но выполняться только врачом аллергологом-
иммунологом, так как трактовка выявленных 
изменений неоднозначна и приводит к ошиб-
кам в дальнейших действиях врача (назначение 
расширенных диет и т. д.).
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The growth of allergic diseases in the world attracts more and more specialists to this problem. Ac-
cording to the work carried out at the State Research Center – Institute of Immunology, Ministry of 
Health of the Russian Federation, the prevalence of allergic diseases in diff erent regions of Russia ranges 
from 15.0 to 35.0%. In our study, conducted on the territory of the Kursk region, we studied the causes 
of, as well as the features of the diagnosis of atopic diseases in children.
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