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Крапивница представляет одну из наиболее 
значимых медико-социальных проблем, что обу-
словлено высокой распространенностью и суще-
ственным влиянием на качество жизни пациен-
тов. Если клиническая диагностика крапивницы 
не вызывает затруднений, то вопросы патогенеза 
являются недостаточно изученными. Исследо-
вания последнего десятилетия демонстрируют 
разногласия ранее полученных знаний и влекут 
за собой изменения представлений о концепции 
патогенеза различных форм крапивницы. Так, 
рядом исследователей показано, что иммунная 
дисфункция и дисрегуляция с участием Th1, 
Th2, Th17 клеток и продуцируемых ими регу-

ляторных цитокинов лежит в основе патогене-
за хронической спонтанной крапивницы [1, 2]. 
Показано также существенное функциональное 
значение IL-17, TNFα, IL-23, IL-1, IL-6, IL-31, 
IL-33, IL-4, IL-10, TNFγ, TGFβ в патогенезе хро-
нических форм крапивницы. Вместе с тем, при-
водимые данные об уровне этих цитокинов в сы-
воротке крови пациентов весьма противоречивы 
и дискутабельны [2, 3, 4].

С учетом этого целью работы являлось иссле-
дование цитокинового профиля пациентов со 
спонтанной крапивницей, задачей которого было 
выявление потенциальных биомаркеров крапив-
ницы среди регуляторных цитокинов и опреде-
ление их роли в патогенезе заболевания.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Под наблюдением было 48 пациентов со 
спонтанной крапивницей (средний возраст 
41,8±13,2 лет), госпитализированных в больни-
цу скорой медицинской помощи г. Петрозавод-
ска. Контрольную группу составили 18 здоро-
вых доноров. Определение уровня IL-4, TNFα, 
сывороточного IgE проводилось методом ИФА 
с использованием тест-системы «Вектор-Бест». 
Статистическая обработка полученных данных 
проводилась с использованием компьютерной 
программы STATISTICA 6.0 (StatSoft, США). 
Для сравнения полученных данных использован 
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непараметрический метод ‒ критерий знако-
вых рангов U-test Mann-Whitney (статистически 
значимый уровень при р<0,05). Корреляцион-
ный анализ проведен с помощью ранговой кор-
реляции Спирмена.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Проведенные исследования сывороточного 
IgE выявили неоднозначные результаты. Так, 
у 27,1% пациентов отмечено повышение уров-
ня IgE в 9,9 раза по сравнению с контрольной 
группой (М=220,75±135,1 МЕ/мл и М=22,19± 
46,08 МЕ/мл, соответственно), у 22,9% ‒ зна-
чительное увеличение в 85,4 раза (М=1894,28± 
1171,73 МЕ/мл), при этом у 50% пациентов IgE 
был сопоставим с показателем контрольной 
группы.

Исследование цитокинового профиля пока-
зало, что у пациентов с высоким содержанием 
сывороточного IgE наблюдалось и повышение 
IL-4 в 1,9 раза по сравнению с контрольной груп-
пой (М=8,8±1,27 пг/ мл и М=4,54±4,24 пг/ мл, 
соответственно), а также уровня TNFα в 1,9 раза 
(М=4,02±3,66 пг/мл и М=2,09±3,2 пг/мл). У па-
циентов со значительным превышением сыворо-
точного IgE уровень IL-4 также был значитель-
но повышен в 8,3 раза по сравнению с группой 
контроля (М=37,76±55,89 пг/мл), при этом уро-
вень TNFα в этой группе был повышен только 
в 2,2 раза (М=4,59±4,57 пг/мл). В группе паци-
ентов с нормальным уровнем сывороточного IgE 
содержание IL-4 превышало в 2,6 раза показате-
ли контрольной группы (М=11,91±4,77 пг/мл), 
в то время как уровень TNFα ‒ только в 1,2 раза 
(М=2,57±4,08).

Анализируя полученные данные, следует от-
метить достоверное повышение уровня IL-4 
как у пациентов, имеющих высокий уровень 
сывороточного IgE (р=0,001, р<0,05, Uэмп. 
Mann-Whitney=34,5) и значительно высокий 
(р=0,000084, р<0,05, Uэмп. Mann-Whitney=11,0), 
так и у пациентов с нормальным уровнем IgE 
(р=0,000015, р<0,05, Uэмп. Mann-Whitney=45,0). 
Также выявлено достоверное повышение 
концентрации TNFα у пациентов с высоким 
(р=0,002, р<0,05, Uэмп. Mann-Whitney=39,5) 
и значительно высоким (р=0,0043, р<0,05, Uэмп. 
Mann-Whitney=35,0) уровнем сывороточного 
Ig E. У пациентов с нормальным уровнем IgE 
достоверного повышения концентрации TNFα 

не выявлено (р=0,1699, р>0,05, Uэмп. Mann-
Whitney=161,5).

Проведенный корреляционный анализ пока-
зал, что высокий уровень TNFα достоверно кор-
релирует с повышенным уровнем сывороточного 
IgE (R=0,44, р=0,0015, р<0,05). Несмотря на то, 
что содержание IL-4 в исследуемой группе зна-
чительно превышало его концентрацию в кон-
трольной группе, проведенный анализ не выявил 
достоверной корреляционной связи между IL-4 
и сывороточным IgE (R=0,15, р=0,32).

ВЫВОДЫ

1. Полученные результаты дают основание 
предположить, что наряду с участием ИЛ-4 в па-
тогенезе спонтанной крапивницы, отсутствие 
достоверной корреляционной связи между IL-4 
и сывороточным IgE может служить косвенным 
признаком того, что в патогенезе спонтанной 
крапивницы задействованы и не IgE-опо сре-
дованные механизмы.

2. Достоверная корреляционная связь между 
уровнем TNFα и сывороточным IgE гипотети-
чески может свидетельствовать о том, что TNFα 
является не только продуктом дегрануляции 
тучных клеток, но и участвует на одном из эта-
пов инициации IgE-опосредованного ответа.
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IL-4 and TNFα cytokines are involved in the pathogenesis of spontaneous urticaria and can be con-
sidered as potential biomarkers of the disease.
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