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АКТУАЛЬНОСТЬ
В связи с высокой распространенностью 

бронхиальной астмы во всем мире изучение па-

тогенеза и разработка новых методов лечения 
остается одной из важнейших проблем совре-
менной иммунологии [1]. Бронхиальная астма 
нередко является причиной инвалидизации 
детей, часто продолжается в зрелом возрасте 
и приводит к ухудшению качества жизни боль-
ных и развитию серьезных осложнений [1, 2]. 
Поэтому весьма важным для клинической меди-
цины является разработка эффективных мето-
дов лечения бронхиальной астмы, основанных 
на знании механизмов патогенеза. Комбиниро-
ванное использование интервальной гипокси-
терапии (ИГТ) и энтеральной оксигенотерапии 
весьма эффективно для лечения некоторых за-
болеваний [3, 4].

Цель работы: выявить влияние комбиниро-
ванного применения интервальной гипоксите-
рапии (ИГТ) и энтеральной оксигенотерапии 
на иммунологическую реактивность у больных 
бронхиальной астмой.

ВЛИЯНИЕ ИНТЕРВАЛЬНОЙ ГИПОКСИТЕРАПИИ 
И ЭНТЕРАЛЬНОЙ ОКСИГЕНОТЕРАПИИ 

НА ИММУНОЛОГИЧЕСКУЮ РЕАКТИВНОСТЬ 
У БОЛЬНЫХ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ
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Бронхиальная астма – классическое, антигенспецифическое заболевание, в формировании 
которого решающее значение имеет реагинзависимый тип аллергической реакции. Комбини-
рованное применение интервальной гипокситерапии и энтеральной оксигенотерапии оказалось 
эффективным методом улучшения иммунологической реактивности у больных бронхиальной 
астмой. Достоверное возрастание содержания IgА в крови привело к усилению противомикроб-
ного и противовирусного иммунитета. Уменьшение содержания IgЕ в крови можно рассматри-
вать как проявление уменьшения хронического воспалительного процесса в бронхиальном дереве 
больных и усиления противоинфекционного иммунитета. Достоверное увеличение содержания 
Т-лимфоцитов привело к улучшению клеточного и гуморального звеньев иммунитета и уменьше-
нию иммунорегуляторного индекса
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МАТЕРИАЛ И МЕТОД 

Обследовано 320 больных с бронхиальной 
астмой легкой и средней степенью тяжести. 
Больные были разделены на 2 возрастные груп-
пы: 8‒12 лет и 13‒16 лет. Комбинированное 
лечение, включающее ИГТ и энтеральную ок-
сигенотерапию, прошли все больных бронхи-
альной астмой.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

У больных совместное применение ИГТ 
и энтеральной оксигенотерапии оказало суще-
ственное влияние на иммунологическую ре-
активность. После комбинированного метода 
отмечалось достоверное (р<0,01) увеличение ко-
личества Т-лим фо ци тов CD3+, Т-лимфоцитов 
CD4+. Об улучшении клеточного звена имму-
нитета свидетельствовало достоверное (р<0,01) 
возрастание содержания Т лимфоцитов CD8+. 
После лечения достоверно (р<0,01) возросло со-
держание иммуноглобулинов А, М и G. Важным 
результатом комбинированного метода лечения 
явилось достоверное (р<0,001) уменьшение со-
держания в крови общего иммуноглобулина Е 
у всех больных, что свидетельствовало об умень-
шении хронического воспалительного процес-
са в бронхиальном дереве. Достоверно (р<0,05) 
снизилось содержание ЦИК у всех больных, что 
характеризовало снижение сенсибилизации.

Достоверное возрастание содержания IgА 
в крови привело к усилению противомикробно-
го и противовирусного иммунитета. Уменьше-
ние содержания IgЕ в крови можно рассматри-
вать как проявление уменьшения хронического 
воспалительного процесса в бронхиальном де-
реве больных и усиления противоинфекцион-
ного иммунитета. Достоверное увеличение со-
держания Т-лимфоцитов привело к улучшению 
клеточного и гуморального звеньев иммунитета 
и уменьшению иммунорегуляторного индекса. 
Комбинированный метод лечения оказал на 
детей 8‒12 лет более выраженный эффект, чем 
на больных 13‒16 лет, что можно объяснить 
гормональными изменениями в подростковом 
периоде. Изменения показателей у больных 
13‒16 лет также были достоверными, что дока-
зывает эффективность комбинированного ле-
чения и у этой категории больных.

ВЫВОДЫ

Таким образом, для больных бронхиаль-
ной астмой комбинированный метод лечения 
оказался эффективным средством коррекции 
иммунологической реактивности. Он способ-
ствовал усилению противомикробного, проти-
вовирусного, противовоспалительного имму-
нитета.
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Bronchial asthma is a classic, antigen-specifi c disease, in the formation of which the reagin-depen-
dent type of allergic reaction is crucial. The combined use of interval hypoxitherapy and enteral oxygen 
therapy has proven to be an eff ective method for improving immunological reactivity in patients with 
bronchial asthma. A signifi cant increase in the content of IgA in the blood led to increased antimicrobial 
and antiviral immunity. The decrease in the content of IgE in the blood can be seen as a manifestation 
of a decrease in the chronic infl ammatory process in the bronchial tree of patients and an increase in 
anti-infective immunity. A signifi cant increase in the content of T-lymphocytes led to an improvement in 
cellular and humoral immunity and a decrease in immuno-regulatory index.
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