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ВВЕДЕНИЕ

На сегодняшний день в арсенале врачебной 
косметологии имеется множество методов с раз-
личными механизмами действия, но направ-
ленные на достижение единой цели ‒ улучшить 
внешний вид пациента, уменьшить глубину мор-
щин, признаков фотоповреждения кожи, умень-
шить проявления возрастного птоза и т. д. [1‒3]. 
Достаточно хорошо изучены механизмы действия 
гиалуроновой кислоты, абляционного и неабля-
ционного лазерного воздействия на кожу [4]. При 

абляционном фракционном воздействии на кожу 
происходит повреждение кожи схожее с терми-
ческой травмой. Изменения иммунных показа-
телей при ожогах описано в большом количестве 
литературных источников [5], при процедуре 
биоревитализации так же происходит травми-
рование кожи в виде многочисленных проколов 
иглой, а также введение чужеродного материала, 
поэтому можно предположить, что при лазерном 
воздействии и при биоревитализации будут про-
исходить изменения показателей системного им-
мунитета.

Цель нашей работы: 1. Сравнить выраженность 
изменения иммунных показателей при методиках 
с различными механизмами действия; 2. Оценить 
изменения системного иммунитета при действии 
одного метода и при комплексном воздействии 
методов, влияющих на структуру кожи.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследовании принимали участие здоро-
вые женщины, средний возраст которых соста-
вил 46,4±4,12 лет. Пациентки были разделены 
на три группы по 12 человек в каждой. Первой 
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группе пациенток проводилась одна процедура 
биоревитализации кожи лица препаратом гиалу-
роновой кислоты (группа «биоревитализация»). 
Второй группе пациенток проводилась проце-
дура фракционного фототермолиза кожи лица 
с использованием эрбиевого лазера (Er: YAG, 
группа «лазер»). Третьей группе пациенток была 
проведена комплексная терапия, включающая 
одновременное проведение биоревитализации 
и фракционного фототермолиза однократно под 
местной кремовой анестезией (группа «лазер+ 
биоревитализация»). Всем пациентам произ-
водился забор крови из локтевой вены до про-
цедуры, на восьмой, четырнадцатый и двадцать 
первый день после процедуры для исследования 
иммунологических показателей крови. Оценива-
лась иммунограмма крови (расширенный вари-
ант ‒ общеклинические показатели: количество 
форменных элементов крови, их процентное 
соотношение и абсолютное количество, фаго-
цитарная активность нейтрофилов, активность 
и интенсивность фагоцитоза, НСТ-тесты, CD-
типирование, иммуноглобулины А, М, G, неко-
торые компоненты комплемента, ЦИК).

РЕЗУЛЬТАТЫ

При анализе выше перечисленных показате-
лей у пациентов разных групп исследования мы 
получили следующие данные. Наибольшее сни-
жение палочкоядерных нейтрофилов происхо-
дило к четырнадцатому дню в группе пациентов, 
которым была проведена комплексная тера-
пия  ‒ биоревитализация и фракционный фото-
термолиз. Этот показатель составил 0,14±0,002 
по сравнению с данными 0,5±0,03 и 0,44±004 
в группах «лазер» и «биоревитализация» соот-
ветственно. Первоначальные данные составили 
1,31±0,66. Относительное количество NK-кле-
ток (CD3–CD56+) в группе «лазер+биоревита ли-
зация» увеличилось максимально к четырнадца-
тому дню и составило 19,91±1,9% по сравнению 
с группами «лазер», где, значение этого показа-
теля было 15,85±2,79% и группой «биоревита-
лизация», в которой этот показатель изменился 
меньше всего и составил 12,36±3,01%. Первона-
чально до процедур он был 10,78±2,46%. Так же 
изменялось абсолютное количество NK-кил ле-
ров (CD3–CD56+).

Изменения показателей НСТ-теста нейтро-
филов в группах были следующими: снижение 
процента активности спонтанного НСТ-теста 
происходило во всех группах максимально 
к восьмому дню и наиболее выраженное сниже-

ние этого показателя отмечалось в группа «ла-
зер» и «лазер+биоревитализация», он составил 
в группе «лазер» 17,36±3,98, в группе «лазер+ 
биоревитализация» 12,67±2,58 и в группе «био-
ревитализация» 24,25±1,52. Через две-три неде-
ли показатель восстановился у всех пациентов 
и стал составлять в среднем 25,5±1,14%. Индекс 
индуцированного НСТ-теста так же снижал-
ся к восьмому дню во всех группах и увеличи-
вался до первоначальных цифр, и даже выше, 
к четырнадцатому-двадцать первому дню. Ак-
тивность фагоцитоза снижалась после процеду-
ры во всех группах. Интенсивность фагоцитоза 
и фагоцитарное число так же снижались, но 
у этих показателей снижение было более вы-
ражено, наиболее выраженное снижение ока-
залось в группе «лазер». Данные иммуногло-
булинов по группам оказались следующими: 
наиболее выраженное снижение иммуноглобу-
линов произошло в группе «лазер» к четырнад-
цатому дню, цифры составили IgA 0,7±0,05, IgM 
0,7±0,01, IgG 6,60±0,97 г/л, в группе «лазер+ 
биоревитализация» эти цифры были 2,12±0,17, 
1,3±0,31 и 10,64±1,55 соответственно и в груп-
пе «биоревитализация» снижение произошло до 
2,73±0,61, 1,71±0,25 и 8,16±0,67 соответствен-
но. Первоначальные средние значения иммуно-
глобулинов были: IgА 3,11±0,73, IgМ 2,22±0,47 
и IgG 16,09±1,66.

ОБСУЖДЕНИЕ

Все исследуемые процедуры значительным 
образом влияют на показатели системного им-
мунитета, в основном на функциональные воз-
можности иммунных клеток. Ранний реабили-
тационный период, который составляет около 
7‒10 дней, является наиболее уязвимым для па-
циентов, особенно для пациентов, получивших 
более агрессивное воздействие на кожу, кото-
рым является комбинированное воздействие.
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In the article changes in the indices of systemic immunity before and after cosmetic procedures are 
considered, the comparative characteristic of changes in the number of cells and their functional capa-
bilities for various types of cosmetology procedures, such as laser exposure, biorevitalization with mono-
therapy and with their complex action, сhanges in the quantitative content of diff erent clusters of im-
mune cells and their phagocytic activity were noted. An evaluation of the changes in immunoglobulins in 
the blood before and after cosmetic procedures aimed at improving the quality of the skin.
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