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ВВЕДЕНИЕ

Вибрационная болезнь (ВБ) по-прежнему 
занимает лидирующее положение в структуре 

хронических профессиональных заболеваний. 
Несмотря на многочисленные исследования, 
остается много неясных вопросов относительно 
патогенеза и лечения ВБ [1]. В этом отношении 
участие иммунной системы в обеспечении гоме-
остаза организма при воздействии вибрационно-
го фактора внешней среды не вызывает сомне-
ний [2]. Поскольку изменения клеток в процессе 
роста и дифференцировки, старения, естествен-
ного отмирания, стресса, воздействия производ-
ственного факторов рассматриваются иммунной 
системой как нарушения клеточного гомеоста-
за [3]. Важным диагностическим признаком 
для выявления нарушений функционирования 
иммунной системы является определение суб-
популяционного состава и фенотипа лимфо-
цитов периферической крови. В то же время 
результаты различных авторов, касающиеся из-
менений этих параметров у пациентов с ВБ, до-
статочно противоречивы. Кроме того, известно, 
что белки теплового шока (БТШ), действуя на 
Тoll-ре цеп то ры эпителиальных клеток, вызыва-
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ют выброс хемокинов, привлекающих в данный 
регион клетки естественного иммунитета (ней-
трофилы, эозинофилы, базофилы, моноциты, 
тучные клетки, лимфоциты). В результате этого 
формируется очаг воспаления, который при сво-
евременной терапии может быть ликвидирован, 
но чаще причина активации Т и В-лимфоцитов 
остается [4]. В связи с этим, цель работы –  прове-
сти сравнительную оценку субпопуляционного 
состава лимфоцитов и БТШ70 у пациентов с ви-
брационной болезни от воздействия локальной 
и сочетанного воздействия локальной и общей 
вибрации.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В исследование включены 54 пациента муж-
ского пола. Диагноз установлен врачами клиники 
института согласно международной классифи-
кации болезней X пересмотра. В первую группу 
вошли 26 человек с ВБ от воздействия локальной 
вибрации средний возраст ‒ 49,61±1,44 лет, стаж 
работы в контакте с вибрацией –  19,9±1,06 лет. 
Во вторую –  28 человек с ВБ от сочетанного воз-
действия локальной и общей вибрации сред-
ний возраст –  51,45±0,87, стаж работы ‒ 25,5± 
2,13 года. В группу сравнения включены 27 здо-
ровых мужчин, сопоставимых по возрасту (50,23± 
2,04 года), не контактирующих в процессе трудо-
вой деятельности с вибрацией.

Субпопуляционный состав лимфоцитов кро-
ви оценивали с помощью метода непрямой им-
мунофлуоресцентной микроскопии с использо-
ванием моноклональных антител к CD3, CD4, 
CD8, CD16, CD25, CD95 клеткам (ООО «Сор-
бент», Москва). Концентрацию БТШ70 в сыво-
ротке крови определяли методом ИФА с исполь-
зованием ELISA kits HSP70 Assay Design (Enzo 
LifeScience, США). Статистический анализ ре-
зультатов проводили, используя пакет приклад-
ных программ «Statistica for Windows» Version 6.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

У пациентов с ВБ от воздействия локальной 
вибрации состояние Т- и В-клеточного иммуни-
тета сопровождалось повышением абсолютного 
количества общей популяции Т-лимфоцитов 
(CD3+) (р=0,001) за счет фракции Т-хелперов 
(CD4+) (р=0,044) и Т-супрессоров (CD8+) 
(р=0,0005) и снижением процентного количе-
ства В-лим фо ци тов (CD20+) (р=0,006) и экспрес-
сии раннего активационного маркера (CD25+) 
(р=0,002). У пациентов с ВБ от сочетанного воз-

действия локальной и общей вибрации наблю-
далась выраженная гиперактивация иммунного 
ответа, которая характеризовалась повышени-
ем абсолютного количества общей популяции 
Т-лим фо ци тов (р=0,001), Т-хелперов (р=0,028), 
Т-су прес соров (р=0,0008), натуральных килле-
ров (р=0,001), В-лимфоцитов (р=0,005) и увели-
чением экспрессии маркеров ранней (р=0,001) 
и поздней (р=0,019) активации.

Учитывая, что БТШ могут высвобождаться 
во внеклеточную среду и в этом случае их осо-
бая протективная роль заключается в контроле 
воспалительного иммунного ответа, нами опре-
делено содержание БТШ70 в сыворотке крови 
у обследованных пациентов и выявлена его за-
висимость с количеством субпопуляций лимфо-
цитов. Так, у пациентов с ВБ от локальной ви-
брации наблюдалось снижение уровня БТШ70 
в сыворотке крови до 0,1 (0,04‒0,36) пг/ мл 
(р=0,019), а у пациентов с ВБ от сочетанного 
воздействия локальной и общей вибрации его 
уровень оставался в пределах контрольных зна-
чений –  0,39 (0,33‒0,42) пг/ мл (в контроле –  0,37 
(0,13‒0,41) пг/мл). При анализе взаимосвязей 
между содержанием БТШ70 и субпопуляциями 
лимфоцитов у пациентов с ВБ от локальной ви-
брации выявлена прямая корреляционная зави-
симость между уровнем БТШ70 и процентным 
количеством В-лим фо ци тов (CD20+) (r=0,51; 
p=0,009). У пациентов с ВБ от сочетанного воз-
действия локальной и общей вибрации статисти-
чески значимые корреляции не определялись.

Таким образом, сравнительный анализ суб-
популяционного состава лимфоцитов у пациен-
тов с ВБ от воздействия локальной вибрации по-
зволил выявить особенности иммунного ответа, 
характеризующиеся увеличением абсолютного 
количества CD3+-, CD4+-, CD8+-лим фо ци тов 
и снижением процентного количества CD20+-, 
CD25+-лимфоцитов. В то же время у пациен-
тов с ВБ от сочетанного воздействия локальной 
и общей вибрации наблюдалось возрастание 
абсолютного количества CD3+-, CD4+-, CD8+-, 
CD16+-, CD20+-, CD25+-, CD95+-лим фо ци тов, 
что свидетельствует об активации процессов 
апоптоза лимфоцитов в условиях выраженной 
стимуляции иммунной системы. Снижение 
уровня БТШ70 в сыворотке крови у пациентов 
с ВБ от воздействия локальной вибрации, по-
видимому, свидетельствует о накоплении его 
внутри клетки и защите процессов биосинтеза 
и структурной целостности белков в повреж-
денной клетке за счет В-лимфоцитов.
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Comparative analysis of the subpopulations of lymphocytes in patients with vibration disease (VB) 
from the eff ects of local vibration revealed the features of the immune response, characterized by in-
creasing the absolute amount of CD3+-, CD4+-, CD8+- lymphocytes and decreased the percentage of 
CD20+-, CD25+-lymphocytes. In patients with VB from the eff ects of combined vibration, an increase in 
the absolute number of CD3+-, CD4+ -, CD8+ -, CD16+ -, CD20+-, CD25+-, CD95+-lymphocytes was 
observed, which indicates the activation of lymphocyte apoptosis under conditions of pronounced stimu-
lation of the immune system. A decrease in the level of HSP70 in the serum of patients with VB from 
exposure to local vibration indicates its accumulation inside the cell and the protection of the processes 
of biosynthesis and the structural integrity of proteins in the damaged cell due to B-lymphocytes.
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