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Известно, что женщины чаще, чем мужчи-
ны, страдают от тиреоидных нарушений. В по-
следние годы распространенность этих заболе-
ваний у женщин увеличивается. Щитовидная 
железа (ЩЖ) играет важную роль в регуляции 
процессов жизнедеятельности организма. Она 
контролируется двумя тесно взаимосвязанны-
ми системами: трансгипофизарной и нервно-
проводниковой. Наряду с этим в поддержании 
внутриорганного гомеостаза щитовидной же-
лезы принимают участие тучные клетки (ткане-
вые базофилы), которые накапливают и выде-
ляют широкий спектр биологически активных 
веществ (гистамин, гепарин, серотонин, ка-
техоламины, цитокины, липидные медиаторы 

и др.) [1]. Тем самым, регулируя пролиферацию 
клеток, их дифференцировку, функциональную 
активность, межклеточные взаимодействия, как 
в норме, так и в условиях воспаления, регенера-
ции, аутоиммунных реакций [2, 3].

Цель исследований – оценка динамики плот-
ности пространственного распределения туч-
ных клеток (ТК) щитовидной железы в услови-
ях прерывания лактации у крыс.

Работа выполнена на 40 здоровых беспород-
ных крысах-самках зрелого репродуктивного 
возраста. После 5 дней вскармливания потом-
ства лактацию прерывали путем отсаживания 
крысят от матери. Сроки эксперимента соста-
вили 2, 3, 7, 14, 21 сутки. Исследования с живот-
ными проводили в соответствии с «Правилами 
проведения работ с использованием экспери-
ментальных животных» (Приказ № 724 Мин-
вуза от 13.11.1984 г.). После забоя у крыс отде-
ляли обе доли щитовидной железы. Одна доля 
сразу же подвергалась криостатному микрото-
мированию, а другая –  парафиновой проводке. 
Для оценки плотности пространственного рас-
пределения тканевых базофилов криостатные 
срезы толщиной 20 мкм окрашивали альциа-
новым си ним-саф ра ни ном в прописи J. Desaga 
и изучали с помощью микроскопа БИМАМ Р13 
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(об. 90, ок. 10). Подсчитывали общее количество 
тканевых базофилов в поле зрения (10 полей 
зрения –  1 варианта статистического массива) 
отдельно в центральных и периферических зо-
нах железы [3]. При анализе результатов тучные 
клетки были разделены на основе сродства гра-
нул к тому или иному красителю на 3 группы: 
1 ‒ альцианофильные, окрашивающиеся только 
альциановым синим; 2 ‒ миксные, содержащие 
альцианофильные и сафранинофильные грану-
лы; 3 ‒ сафранинофильные, окрашивающиеся 
сафранином. Морфометрические исследования 
препаратов ЩЖ, окрашенных гематоксилин-
эозином, проводили с помощью анализатора 
изображений, используя программу ВИДЕО 
ТЕСТ МАСТЕР. Содержание тироксина в сы-
воротке крови животных определяли методом 
твердофазного ИФА. Статистическая обработ-
ка материала проводилась с использованием 
интерпрограмм «Microsoft Excel 2010», «Стати-
стика 6,0». Для выявления и анализа внутри- 
и межрегиональных сопряжений изменения 
оценочных параметров применялся непараме-
трический метод рангового корреляционного 
анализа Спирмена.

Выявлено, что тканевые базофилы чаще всего 
располагаются около кровеносных сосудов, не-
редко тесно примыкают к базальной мембране 
фолликулов и перифолликулярных капилляров. 
Плотность пространственного распределения 
волнообразно изменяется на протяжении всего 
эксперимента. На 2 сутки исследований общее 
количество ТК максимально. Далее (3‒7 сутки) 
плотность пространственного распределения ТК 
снижается с минимумом на 7 день наблюдений. 
Через 14 суток число ТК увеличивается, с по-
следующим уменьшением на 21 сутки испыта-
ний. При анализе дифференциальной окраски 
было установлено, что на 2 день эксперимента 
преобладают сафранинофильные и миксные 
ТК, а позднее (3‒21 сутки) сафранинофильные. 
Плотность альцианофильных ТК минимальна, за 
исключением 2‒3 суток после прерывания лак-
тации. Динамика межрегиональных (центр-пе-
ри фе рия) изменений общего количества ТК син-
хронизирована. Отмечается достоверно большее 

количество ТК в периферической зоне щитовид-
ной железы. Ранговый корреляционный анализ 
демонстрирует хроносопряженность изменений 
плотности пространственного распределения ТБ 
и морфофункциональных параметров щито-
видной железы.

При моделировании прерывания лактации, 
наблюдаемые изменения количественных по-
казателей цитоархитектоники тучных клеток 
носят адаптивный характер, т. к. тканевые базо-
филы создают оптимальное микроокружение, 
направленное на поддержание функциональной 
активности щитовидной железы в изменивших-
ся условиях существования.
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It was established that under conditions of interruption of lactation in rats on the 2nd day of research, 
the total number of fat cells is maximum. Then (3‒7 days) the density of spatial distribution of tissue 
basophils decreases with a minimum of 7 days of observation. After 14 days, the number of mast cells 
increases, followed by a decrease of test days 21. These changes occur synchronously with the dynamics 
of the parameters of the morphofunctional activity of the gland.
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