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АКТУАЛЬНОСТЬ

Анализ этногеографических различий ин-
тер нет-зависимости с одновременным учетом 
этнических различий в распространенности ге-
нотипических особенностей популяций пред-
ставляется актуальным и в достаточной мере 
не исследованным направлением современной 
нейрогенетики аддикций у подростков, особен-
но в такой многонациональной стране, как Рос-
сия. Целый ряд нейромедиаторов может быть 
вовлечен в нейробиологические механизмы фор-
мирования ин тер нет-за ви си мо сти (ИЗ) у под-
ростков, среди них: Окситоцин (принимает уча-
стие в патогенезе суицидального и агрессивного 
поведения), Меланокортин (играет роль в фор-

мировании патологических аддикций у под-
ростков), бе та-Эн дор фин (рассматривается как 
маркер адаптации к стрессорным воздействиям 
и эффективности терапии депрессии), Нейро-
тензин (вовлечен в модуляцию допаминового 
сигналлинга и формирование патологических 
аддикций), Орексин (вовлечен в формирование 
нарушений сна и формирование аддиктивного 
поведения), Субстанция P (продукция ассоции-
рована с формированием многих типов патоло-
гических аддикций).

Наличие генетического компонента форми-
рования ИЗ было показано близнецовыми ис-
следованиями на примере различных популя-
ций, однако к настоящему времени конкретные 
гены, вовлеченные в механизмы такой насле-
дуемости, точно не идентифицированы. Ранее 
были верифицированы полиморфные участки 
пяти кандидатных генов, среди них: rs1800497 
(dopamine D2 receptor (DRD2) gene) и rs4680 
(COMT) gene), их аллельные варианты ассоци-
ированы с предрасположенностью к алкоголиз-
му, азартным играм и синдрому дефицита вни-
мания с гиперактивностью; rs25531 (serotonin 
transporter (SS-5HTTLPR) gene), аллельные ва-
рианты этого гена ассоциированы с патологи-
ческой интернет-зависимостью и с предраспо-
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ложенностью к депрессии; rs1044396 (nicotinic 
acetylcholine receptor subunit alpha 4 (CHRNA4) 
gene), генотип *СС ассоциирован с никотино-
вой зависимостью и расстройствами внимания; 
rs2229910 (neurotrophic tyrosinekinase receptor 
type 3 (NTRK3) gene), ассоциирован с тревожно-
паническими, депрессивными расстройствами, 
психологически детерминированными расстрой-
ствами питания [1‒3]. В результате представлен-
ной работы ожидается подтверждение гипотезы 
о генетически детерминированном нарушении 
функции допамин- и серотонинергической ней-
ромедиаторных систем формирования интернет-
зависимости.

Цель работы – изучить распространенность 
различных по степени выраженности, паттер-
ну аддикции и контенту вариантов интернет-
за ви си мо сти у подростков крупных, этнически 
различающихся городов Центральной Сибири 
с целью дальнейшего исследования ассоциатив-
ной роли кандидатных нейромедиаторов в фор-
мировании ИЗ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Обследован 131 подросток европеоидного про-
исхождения в возрасте 13‒18 лет (средний воз-
раст 15,3±1,6). Среди них 66 девочек и 65 маль-
чиков. Все обследованные или их родители дали 
письменное информированное согласие на уча-
стие в исследовании. Первым этапом исследова-
ния была оценка общей частоты встречаемости 
ин тер нет-за ви си мо сти у подростков 13‒18 лет, 
проживающих в г. Красноярске, с помощью «Те-
ста Интернет-зависимости Чена (Chen Internet 
addiction Scale – CIAS, S.-H. Chen, 2003) в адап-
тации В. Л. Малыгина, К. А. Феклисова» [4, 5] 
в случайно отобранных общеобразовательных 
школах. Тест позволяет параллельно измерять 
специфические симптомы зависимости, среди 
которых: толерантность, симптом отмены, ком-
пульсивность и исключительно психологиче-
ские аспекты, такие как, способность управлять 
собственным временем и наличие внутрилич-
ностных проблем.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Результатом анализа контент-структуры ин-
тер нет-зависимости у подростков г. Краснояр-
ска стало выделение трех групп подростков: (1) 
подростки с отсутствием интернет-зависимого 
поведения, группа контроля (ожидаемая ча-
стота 60‒75%); выявленная частота –  61,8%; (2) 

подростки со склонностью к возникновению 
интернет-зависимого поведения/доаддиктив-
ный этап (ожидаемая частота 20‒30%); выяв-
ленная частота –  32,8%; (3) подростки с наличи-
ем интернет-зависимого поведения/поведения 
с компонентом злоупотребления интернетом 
(ожидаемая частота 5‒10%); выявленная часто-
та –  5,4%. Обращает на себя внимание, что ко-
личество девочек в группе 2 составило 37,9% по 
сравнению с 27,7% среди мальчиков.

В результате анализа были выделены 7 ин-
тер нет-за ви симых подростков, к которым подо-
браны пары (соответствующие по полу, возрасту 
и национальности) для забора биологического 
материала, дальнейшего выделения ДНК и про-
ведения генетического скрининга полиморфных 
генов подверженности к ИЗ.

По данным литературы, методологически вы-
веренное исследование учащихся 9‒11 классов 
г. Москвы с использованием валидизированно-
го авторами вопросника CIAS, показало, что «из 
всех обследованных подростков (n=190) 11.0% 
имеют признаки интернет-зависимости, 42.0% 
злоупотребляют Интернетом». Другое исследо-
вание этой же исследовательской группы показа-
ло, что «из 1084 подростков (средний возраст по 
выборке –  15.56) 4.25% были диагностированы 
как интернет-зависимые и 29.33% как злоупо-
требляющие Интернетом» [4]. Из 120 протести-
рованных студентов г. Санкт-Петербурга (шкала 
CIAS) у 50% человек были выявлены признаки 
компьютерной зависимости.

Нами проведено тестовое генотипирование 
выборки европеоидов г. Красноярска (n=302) 
полиморфного участка rs2229910 NTRK3 gene. 
Получены частоты распределения генотипов: 
*CC37,4%, *CG 46,0%, *GG 16,6%. В результате 
увеличения группы ИЗ подростков планируется 
провести сравнительный анализ распределения 
полиморфных участков rs2229910 и rs1800497, 
rs4680, rs25531, rs1044396 у подростков различ-
ных городов Центральной Сибири с целью вы-
явления генов-кандидатов формирования ин-
тер нет-зависимости.

Исследование выполнено при финансовой 
поддержке РФФИ в рамках научного проекта 
№ 18-29-22032\18.
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Pathological Internet addiction belongs to the group of multifactorial polygenic diseases, where in 
each case there is a unique combined eff ect of the innate features of the functioning of higher nervous 
activity, some of which are genetically determined with the infl uence of many environmental factors. In 
this regard, one of the most important fundamental tasks is the identifi cation of specifi c genes and neu-
rotransmitter associations responsible for the propensity to form Internet addiction in adolescents, which 
will lead to a search for new therapeutic targets and ways of early prevention with an assessment of the 
degree of genetic risk.
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