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АКТУАЛЬНОСТЬ

Все чаще рассматривается соотношение им-
мунного и психологического на разных уровнях 
биологической организации в онтогенезе чело-
века. Для запуска защитных реакций на антиген 
описаны фазы иммунного ответа [1]. Для запуска 
защитных реакций со стороны психики –  ста-
дии стресса [2]. Если следовать одной установке 
в течение 21 дня, то вырабатывается привычка, 
которая со временем формируется в потреб-
ность [3]. Теория о 21-м дне достаточно спор-
ная, и многие её подвергают сомнению, но если 
эту теорию рассматривать в призме психоим-
мунологической взаимосвязи, то у этой теории 
появляется физиологическая основа. Особенно 
это актуально при прохождении профессиональ-

ного обучения у сотрудников силовых структур. 
В связи с этим целью явилось –  показать со-
пряженность функционирования иммуноэндо-
кринных и психологических взаимодействий 
при формировании временного коллектива со-
трудников ОВД.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Обследованы 59 сотрудников патрульно-пос-
товой службы, которые прибыли на новое место 
службы с целью профессионального обучения. 
За основу исследования взяты фазы иммунно-
го ответа. 1-я фаза выработки антител длится 
от нескольких минут и часов и характеризуется 
началом экспоненциального прироста антител, 
быстрым ответом врожденного неспецифиче-
ского иммунитета на антиген с активацией фак-
торов естественной резистентности; 2-я фаза 
выработки антител длится от 2 до 4 дней, ха-
рактеризуется экспоненциальным приростом 
антител и индукцией специфического иммуни-
тета с включением клеточных факторов ранне-
го индуцибельного ответа; 3-я фаза выработки 
антител продолжается в течение нескольких 
дней, недель. Определяется как фаза стабили-
зации, в течение которой титр антител остается 
стабильно высоким и переключением синтеза 
антител с одного изотипа (IgM) на другой (IgG); 
4-я фаза снижения продукции антител возрас-
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тает уровень клеток иммунологической памяти 
к данному антигену. В соответствии с фазами 
иммунного ответа проведены четыре забора 
крови на 1, 4, 14 и 21 сутки после пребывания на 
новое место службы (учебы) и определены пси-
хосоциальные характеристики, приближенные 
к теории стресса по Г. Селье. Стадия тревоги 
(1 сутки) – ориентировочная основа действия, 
что связано с началом поисковой активности; 
стадия резистентности (4 сутки) –  совладание 
со стрессами – включение копинговых страте-
гий; стадия эустреса или дистресса (14 сутки) – 
в данном случае стабилизация энергетических 
ресурсов или возвращение к фоновому состоя-
нию (гомеостатическое равновесие); 21 сутки, 
характеризуется формированием нового опыта 
(привычек, установок), что эквивалентно «за-
вершенной адаптации». Методом ИФА оцени-
вались ИЛ-4, ИНФ-γ, серотонин и кортизол. 
Тестами: Люшера, САН и «Социально-пси хо-
ло гический климат» оценивалось психосоци-
альное состояние. Статистическая обработка: 
программа: SPSS11,5 (t-критерий Стьюдента, 
корреляция Пирсона).

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

По тесту Люшера, установлено, что в течение 
21 суток у сотрудников ОВД наблюдалась опти-
мальная мобилизация физических и психиче-
ских ресурсов с установкой на продуктивную 
деятельность («вегетативный коэффициент») 
и улучшалось непродуктивное нерв но-пси хи-
чес кое напряжение («суммарное отклонение» 
р<0,05). По тесту САН за весь период наблюдения 
показатели «самочувствие», «активность» и «на-
строение» остаются стабильно высокими. Со ци-
аль но-пси хо ло ги чес кий климат в коллективе на 
21 сутки значительно улучшился (р<0,05). Рас-
сматривая иммуноэндокринные характеристи-
ки, установлено, превышение содержания кор-
тизола в сравнении с референтными значениями 
за все время наблюдения (р<0,001). Отмечены 
корреляционные связи уровня кортизола: на 4-е 
сутки с показателями «настроение» (r=0,327 при 
р<0,05); на 21-е сутки с показателями «актив-
ность» (r= –0,673 при р<0,05) и «самочувствие» 
(r= –0,469 при р<0,05). Уровень серотонина не 
выходил за пределы физиологической нормы, 
но отмечены следующие корреляции: «актив-
ность» (в 1-е сутки r=0,405 при р<0,05, 4-е сут-
ки r=0,519 при р<0,05 и 21-е сутки r=0,446 при 
р<0,05), «самочувствие» (r=0,375 при р<0,05), 
«вегетативный коэффициент» (r= –0,313 при 

р<0,05) и «суммарное отклонение» (r=0,440 при 
р<0,05). ИЛ-4 восстанавливается к 21-м сут-
кам до уровня контроля (р<0,001). Корреляции 
ИЛ-4: с показателями «суммарное отклонение» 
(1-е сутки r= –0,338 при р<0,05 и 21-е сутки 
r=0,507 при р<0,05) и «активность» (r=0,744, 
при р<0,001). Отмечено волнообразное течение 
уровня ИНФ-γ: к 4-м суткам происходит резкое 
снижение (р<0,001), после этого к 14 суткам на-
блюдается увеличение (р<0,05) и к 21-м суткам 
восстановление до исходного уровня.

КРАТКОЕ ОБСУЖДЕНИЕ

Прослежена динамика функционирования 
иммунной системы в рамках общепринятой 
этапности специфического иммунного ответа. 
Установлено, что иммунная система «отклика-
ется» на измененные условия существования 
в рамках формирования нового коллектива как 
на инфекционный антиген, запуская Т-кле точ-
ную реакцию иммунного ответа, которая осу-
ществляется при участии Тh1 и Тh2 лимфоци-
тов. Это ещё раз подтверждает существование 
единого механизма реакций на неблагоприятное 
воздействие, в котором заложен глубокий био-
логический смысл. Поскольку угрожающие воз-
действия настолько разнообразны, что не может 
быть готовых программ для выживания и при-
способления к любым условиям, поэтому в про-
цессе эволюции выработался единый механизм, 
который не адаптируется сам, но создаёт основу 
(метаболическую, функциональную, струк-
турную) для самых разнообразных адаптаций. 
В этом заключается сопряженность функцио-
нирования психики, иммунной и эндокринной 
систем. И даже несмотря на то, что эти систе-
мы изолированы (автономны) по отношению 
друг к другу, они все же работают синхронно 
и влияют друг на друга. Очевидно, что эти си-
стемы не является суммой отдельных составных 
частей, а составляют единый «струк тур но-ин-
формационный образ», как единое целое [4].

Работа выполнена по гос.заданию. Програм-
ма IX.133.1. Проект: IX.133.1.4.
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The article provides the rationale for new methodological approaches to the study of adaptation 
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the stages of a specifi c immune response.
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