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В настоящее время неоспоримым является 
тот факт, что характер течения хронической об-
структивной болезни легких (ХОБЛ) и степень 
выраженности иммунологических расстройств 
у жителей региона КМА может иметь отличия 
от других регионов [1‒3].

В этой связи целью исследования стало оце-
нить эффективность применения иммуномоду-

ляторов при лечении хронической обструктив-
ной болезни легких у больных, проживающих 
в экологически неблагоприятном регионе Кур-
ской магнитной аномалии.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ

Под наблюдением находились 76 больных 
ХОБЛ в возрасте от 35 до 50 лет (средний воз-
раст –  42,5±2,7 лет), из них –  38 больных по-
стоянно проживали в г. Железногорск, а другие 
38 пациентов в г. Курск. Клинический диагноз 
устанавливали на основании жалоб, анамнеза 
заболевания, данных объективного и ла бо ра-
тор но-ин стру мен таль ного исследований. Груп-
па контроля состояла из 42 здоровых доброволь-
цев – однократных доноров того же возраста, 
проживающих так же на территории г. Курска 
(21 человек) и г. Железногорска (21 человек). 
Все больные были разделены на 2  группы, 
в зависимости от проводимого лечения: пер-
вая опытная группа включала 38 пациентов 
с ХОБЛ (18 больных проживали в г. Курск, 
а 20 ‒ в г. Железногорск), которым проводили 
стандартную консервативную терапию. Вторая 
группа включала 38 пациентов с ХОБЛ (20 боль-
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ных в г. Курске и 18 в г. Железногорске), кото-
рым дополнительно назначался ликопид (1 мг 
1 раз в сутки 14 дней). Уровень ФНОα, ИЛ-8, 
ИЛ-4, ИЛ-10, иммуноглобулинов классов M, 
G, A, ин тер фе рона-гамма выявляли методом 
ИФА с использованием наборов ЗАО «Вектор-
Бест» (Россия).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Первоначально нами произведена была оцен-
ка уровня цитокинов в плазме крови у здоровых 
доноров в зависимости от уровня напряжённости 
геомагнитного поля региона проживания, при 
этом достоверных различий уровней цитокинов 
и иммуноглобулинов в плазме крови клиниче-
ски здоровых людей, проживающих в регионах 
с фоновым (г. Курск) и повышенным (г. Желез-
ногорск) уровнями напряжённости геомагнит-
ного поля выявлено не было. У больных ХОБЛ, 
проживающих в г. Курске, установлено увели-
чение содержания в плазме крови практически 
всех исследованных иммунологических показа-
телей: ИЛ-4, ИЛ-10, ИНФγ и ИЛ-8. У пациен-
тов с ХОБЛ, поживающих на территории г. Же-
лезногорска, различия по сравнению с данными 
контроля установлены для тех же показателей, 
что и в группе курских больных. Однако степень 
их выраженности значительно различалась: уро-
вень ИЛ-4 превышал значение здоровых лиц в 21 
раз, ИНФγ –  в 8 раз, ИЛ-10 –  в 7,8 раза, ФНОα –  
в 6,9 раза, ИЛ-8 –  в 3 раза. У пациентов с ХОБЛ, 
проживающих на территории г. Курска, исполь-
зование стандартной фармакотерапии позво-
лило снизить, но не до уровня нормы, концен-
трацию в плазме крови ФНОα, ИЛ-4, ИНФγ, 
IgM, не влияя на уровень остальных изучаемых 
показателей, а у пациентов с ХОБЛ, проживаю-
щих в г. Железногорске, также снижается кон-
центрация ФНОα, ИЛ-4, ИНФ-γ, IgМ, но не до 
уровня здоровых доноров. При использовании 
у пациентов с ХОБЛ –  жителей г. Курска лико-
пида позволило дополнительно по сравнению со 
стандартной фармакотерапией нормализовать 
концентрацию IgG и уменьшить уровень в плаз-
ме крови ИЛ-10, ИНФγ, но не до уровня нор-

мы. Назначение пациентам с ХОБЛ, постоянно 
проживающих на территории г. Железногорска, 
дополнительно к стандартной фармакотерапии 
ликопида позволило снизить по сравнению со 
стандартной терапией, но не до уровня нормы, 
концентрацию ФНОα, ИЛ-8, ИЛ-10 и ИНФγ. 
Можно заключить, что использование ликопи-
да у пациентов с хронической обструктивной 
болезнью лёгких г. Курска позволило корриги-
ровать концентрацию ИЛ-10, ИНФγ, тогда как 
у жителей г. Железногорска нормализует уро-
вень IgM и корригирует концентрацию ФНОα, 
ИЛ-8, ИЛ-10, но не до уровня нормы.

Таким образом, назначение дополнитель-
но к стандартной фармакотерапии пациентам 
с ХОБЛ ликопида снижает количество иммуно-
лабораторных показателей, требующих допол-
нительной коррекции.
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The study included 76 patients with chronic obstructive pulmonary disease aged 35 to 50 years (mean 
age 42,5±2,7 years), of which 38 patients resided permanently in Zheleznogorsk, and the other 38 pa-
tients in Kursk. The use of licopid in patients with chronic obstructive pulmonary disease in Kursk al-
lowed to correct the concentration of IL-10, INFγ, whereas in residents of Zheleznogorsk it normalizes 
the IgM level and corrects the concentration of TNFα, IL-8, IL-10, but not to the normal level.
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