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АКТУАЛЬНОСТЬ

Приоритетной медико-социальной пробле-
мой дерматовенерологии является оптимизация 

методов лечения стафилококковых пиодермий 
из-за их распространённости и тяжести клиниче-
ских проявлений. Доля стафилококковых состав-
ляет около 6% от всех кожных заболеваний и на-
ходится в интервале от 17,9% до 43,9% среди всех 
дерматозов [1]. Длительность терапии и успех ре-
абилитационного периода определяется состоя-
нием барьерной системы кожи, балансом клеток, 
реализующих антимикробную защиту [2, 3].

Цель исследования ‒ изучить влияние моно-
хроматического света с длиной волны 450 нм на 
клеточные факторы врожденного иммунитета 
при стафилококковых поражениях кожи.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследование включены 30 пациентов со 
стафилококковыми поражениями гладкой кожи 
в возрасте 37,6±6,54 года. Наличие стафилокок-
ка в раневом содержимом было подтверждено 
методами микробиологического исследования, 
проведенные в лаборатории Гемотест (Мо-
сква), оценка факторов врожденного иммуни-
тета включала: подсчет количества лейкоцитов 
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в раневом содержимом, изучение их активности 
и интенсивности в НСТ-тесте, фагоцитарной 
активности, фагоцитарного числа. Цитологиче-
ское исследование центрифугатов смывов c по-
верхности кожи проводилась после их нанесе-
ния на стекло, фиксации 10 мин, высушивании, 
окрашивании по методу Ро ма нов ско го-Гим за. 
Приготовленные препараты микроскопировали 
с использованием масляной иммерсии, увели-
чении 90×10 и производили морфологический 
учет клеточных элементов и их процентного со-
отношения по критериям Л. А. Матвеевой (1986), 
оценивали показатели клеточной деструкции: 
средний показатель деструкции, индекс цитоли-
за клеток, индекс деструкции клеток. Параметры 
воздействия монохроматическим некогерент-
ным светом на область поражения: длина волны 
450±10 нм, время воздействия бесконтактной 
насадкой – 10 мин., режим работы – непрерыв-
ный, 10 процедур. Статистический анализ про-
веден с использованием пакета статистических 
программ SPSS «Statistics» версия 17.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Клеточный состав раневой поверхности пред-
ставлен нейтрофильными гранулоцитами ‒ 
70,5%, мононуклеарными фагоцитами ‒ 5,5%, 
лимфоцитами ‒ 2,5%, клетками эпителия ‒ 
21,5%. Показатели деструкции нейтрофилов 
и эпителиальных клеток раневой поверхности 
достоверно превышали аналогичные значения 
пациентов без стафилококковой инфекции 
(р<0,01). В препаратах, полученных от боль-
ных, определялись метаплазированные клетки, 
процент метаплазии ‒ 47 (при норме до 35), что 
свидетельствовало о нарушении процесса реге-
нерации эпителия. Воздействие синим светом 
частично восстанавливало исследуемые показа-
тели, индекс модуляции составил 0,07 (при нор-
ме 0,06 у здоровых), а процент метаплазии ‒ 39 
(при норме до 35), при действии ультразвуком 
низкой частоты индекс модуляции составил 0,07 
(при норме у здоровых 0,06), а процент метапла-
зии ‒ 37 (при норме до 35). Применение моно-
терапии с использованием антибактериальных 
препаратов, с учетом индивидуальной чувстви-
тельности пациента, приводила к снижению 
количества сегментоядерных нейтрофилов на 
19,9%, снижению НСТ-ре ду ци ру ю щей активно-
сти на 5,6% и активации поглотительной способ-
ности нейтрофилов на 11,9%. Отмечаемый нами 
дисбаланс клеточных факторов может служить 
основанием для включения в комплексную те-
рапию воздействие светом с 450±10 нм. Показа-

но, что комплексная терапия с использованием 
света 450±10 нм нормализует функциональную 
активность фагоцитов, что проявляется в сни-
жении их абсолютного на 59% и относительного 
на 58% количества, восстановлению потенциала 
в НСТ-тесте, повышает функциональный резерв 
на 23,6%, усиливает поглотительные способно-
сти фагоцитов на 17,4% и увеличивает фагоци-
тарное число на 12,9%, Выявленная динамика 
клеточных факторов свидетельствует о восста-
новлении потенциала эпителиоцитов и фагоци-
тов кожных покровов у пациентов, получавших 
бесконтактное воздействие светом с длиной вол-
ны 450 нм в комплексной терапии стафилокок-
ковых поражений кожи. Сравнительный анализ 
клеточных факторов врожденного иммунитета, 
пролеченных без использования света с дли-
ной волны 450 нм, показал лишь тенденцию 
изменений в сторону восстановления показа-
телей. Таким образом, при заболеваниях кожи, 
вызванных S. Aureus наблюдается снижение 
функциональной активности фагоцитов в очаге 
воспаления, цитологическая картина характе-
ризуется преобладанием нейтрофильных грану-
лоцитов, уменьшением доли макрофагов и лим-
фоцитов. Воздействие светом с длиной волны 
с 450±10 нм снижает общее число нейтрофилов, 
нормализует НСТ-ре ду ци ру ю щую активность, 
функциональный резерв, повышает активность 
и интенсивность фагоцитоза, уменьшает отек 
и снижает тяжесть воспалительной реакции.
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The data on the state of the functional metabolic status-neutrophilic granulocytes in washes from the 
skin surface aff ected by S. aureus after therapy with incoherent monochromatic light with a wavelength 
of 450±10 nm are presented. The results of the study showed that in patients with staphylococcal lesions 
of the skin a violation of phagocytic activity, oxygen-dependent metabolism in the NBT-test is recorded. 
The use of light with a wavelength of 450±10 nm helps to reduce the infl ammatory response, edema, and 
restore the functional potential of neutrophilic granulocytes.
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