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Хроническое злоупотребление алкоголем 
и связанная с этим патология является одной из 
важных медико-социальных проблем. Наибо-
лее чувствительны к действию алкоголя, кото-
рый является одним из ведущих в этиологиче-
ской структуре патологии панкреатобилиарной 
системы, печень и поджелудочная железа [1, 2]. 
В то же время малочисленны исследования, за-
частую и противоречивы, в том числе экспери-
ментальные, касающиеся иммунных на фоне 
кратковременной и длительной алкогольной 

интоксикации [3, 4]. В соответствие с этим, це-
лью исследований стала оценка изменений в пе-
чени, адаптивного иммунитета, функ ци о наль-
но-ме та бо ли чес кой активности нейтрофилов 
периферической на фоне экспериментальной 
хронической алкогольной интоксикации.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ

Исследования проведены на 62 здоровых по-
ловозрелых крысах Вистар с соблюдением прин-
ципов, изложенных в Конвенции по защите по-
звоночных животных (г. Страсбург, Франция, 
1986). Токсической поражение печени (ТПП) 
моделировали 30- и 60-кратным, через 24 часа, 
внутрижелудочным введением 20% раствора эта-
нола (2 мл/кг). Экспериментальных животных 
делили на две части в зависимости от воздей-
ствия этанола: 30 или 60 дней. Соответственно 
на 25 или 55 день проводили иммунизацию или 
сенсибилизацию эритроцитами барана (ЭБ). За-
бой крыс осуществляли через 24 часа после по-
следнего введения этанола. Группа контроля 
состояли из 15 здоровых животных. Клеточную 
форму адаптивного иммунного ответа оценива-
ли по степени развития реакции гиперчувстви-
тельности замедленного типа (ГЗТ) к ЭБ. ГЗТ 
воспроизводили путем внутрибрюшинного вве-
дения ЭБ: сенсибилизирующей (108 клеток) и на 
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четвертые сутки разрешающей дозы (106 клеток). 
О выраженности ГЗТ судили через сутки после 
введения разрешающей дозы ЭБ по разнице масс 
регионарного и контралатерального лимфатиче-
ских узлов (РМ) и по разнице количества в них 
кариоцитов (РК). Гуморальный иммунный от-
вет (ГИО) индуцировали однократным внутри-
брюшинным введением ЭБ в дозе 2×109 клеток 
на 1 кг массы тела. Степень развития ГИО на ЭБ 
оценивали на 5-е сутки после иммунизации по 
числу иммунных антителообразующих клеток 
(АОК) в селезенке. Фагоцитарная активность 
нейтрофилов периферической крови оценива-
лась по фагоцитарному показателю (ФП), фа-
гоцитарному числу (ФЧ) и индексу активности 
фагоцитоза (ИАФ), а кислород-зависимая ‒ по 
НСТ-тестам спонтанному (НСТ-сп.) и стиму-
лированному опсонизированным и неопсони-
зированным зимозаном (НСТ-ст. н/з, НСТ-ст. 
о/з), коэффициентам опсонизации, активации 
на опсонизированный и неопсонизированный 
зимозан (КО, КАн, КАо). Для оценки функ-
ционального состояния печени в плазме крови 
определяли активность аспартат- и аланинами-
нотрансфераз (АСТ, АЛТ), щелочной фосфата-
зы (ЩФ), гаммаглутаминтранспептидазы (ГГТ), 
содержание билирубина, фибриногена и про-
тромбиновый индекс (ПТИ). Величины всех 
перечисленных показателей определяли унифи-
цированными методами с использованием стан-
дартных наборов реактивов. После выведения 
животных из эксперимента морфологическому 
анализу подвергались биоптаты печени. Стати-
стическую обработку результатов исследования 
проводили путем вычисления медианы (Me) и 25 
и 75 процентилей с помощью пакета компьютер-
ной программы Statistica 8. Существенность раз-
личий оценивали по U-критерию Манна-Уитни. 
Статистически значимыми считали различия 
при p <0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

После введения этанола в течение 30 дней, 
в большей степени при 60-дневной интокси-
кации, у крыс наблюдалось повышение актив-
ности АЛТ и АСТ (развитие цитолитического 
синдрома), содержания билирубина, активно-
сти ГГТ (наличие внутриклеточного холеста-
за), снижение коэффициента де Ритиса ниже 
1 (токсическое поражение печени по воспали-
тельному типу), снижение уровня фибриногена 
(синдром недостаточности синтетических про-
цессов) и активации свертывающей системы 

крови (повышение ПТИ). Развитие ТПП под-
тверждено морфологически. ТПП, развивающе-
еся на фоне 30-дневной, в большей степени при 
более длительной интоксикации этанолом, при-
водило к супрессии формирования адоптивной 
клеточной и гуморальной форм иммунного от-
вета, о чем свидетельствовало снижение иммун-
ных АОК в селезенке и РМ и РК. Установлено 
также угнетение фагоцитарной (ФП, ФЧ, ИАФ) 
и стимуляция параметров кислородзависимой 
активности нейтрофилов периферической кро-
ви (НСТ-сп. иНСТ-ст. н/з). При этом уровень 
НСТ-ст. о/зи резервы кислородзависимой ак-
тивности фагоцитов (КАо, КАн и КО) в этих 
группах не отличался от показателей контроля.

Таким образом, можно утверждать, что при 
токсическом поражении печени алкогольной 
этиологии угнетается гуморальная и клеточная 
формы иммунного ответа и фагоцитарная ак-
тивность нейтрофилов циркулирующей кро-
ви с одновременной активацией их кислород-
зависимой активности, что требует применения 
при данной патологии методов коррекции им-
мунного статуса.
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