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АКТУАЛЬНОСТЬ

Более половины населения Земли являет-
ся носителем грибов рода Candida. По данным 
ВОЗ, пятая часть населения Земли хоть раз 
перенесла клинические проявления различных 
локализаций и форм кандидоза. Фактически 
грибы Candida находятся на четвертом месте по 
частоте среди выделяемых из крови микроорга-

низмов и на первом по смертности от внутри-
больничных септических состояний в США [1].

Интенсивно потребляя сахар из крови, C. alb 
может вызвать симптомы гипогликемии и за-
медлять метаболический обмен, способствуя 
ожирению.

В настоящее время известно более 150 видов 
рода Candida, в 95% случаев заболевания вызы-
вает C. alb. Став патогенной, C. alb. повреждает 
стенку кишки, и в кровь начинают проникать не 
только токсические продукты жизнедеятельно-
сти грибка, но и отдельные компоненты пищи, 
что способствует попаданию пищевых антиге-
нов в кровь с последующим развитием реакций 
пищевой гиперчувствительности, запуску си-
стемных воспалительных реакций и метаболи-
ческих нарушений [1, 3].

Иммунологический надзор за жизнедеятель-
ностью С. alb. (Candida albicans) на слизистых 
осуществляется с участием врожденного имму-
нитета, связанного с TLR2 и TLR4 типов, лока-
лизованных на дендритных клетках, и микроби-
цидной активностью кле ток-фа го ци тов. Однако, 
особые антигенные свойства С. alb. позволяют 
ускользать от иммунологического контроля. 
В результате этого, С. alb. приобретает характе-
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ристики суперантигена и способность изменять 
иммуногенные свойства экзо- и ауто-АГ, приво-
дя к нарушениям процессов апоптоза, формиро-
ванию реакций гиперчувствительности немед-
ленного и замедленного типов [3, 4].

Цель работы. Исследовать вклад грибов Can-
dida albicans в развитии пищевой гиперчувстви-
тельности и метаболических нарушений.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Клиническим материалом служила венозная 
кровь обследованных волонтеров с разным ин-
дексом массы тела. Волонтеры с повышенным 
ИМТ: женщины 20‒55 лет, ИМТ>27, n=35; 
мужчины 20‒60 лет, ИМТ>27, n=35. У волон-
теров с ИМТ>29,9 окружность талии составляла 
>94 см у мужчин, и >80 см у женщин. Волонте-
ры с нормальным ИМТ: женщины 20‒50 лет, 
18,5<ИМТ<25, n=15; мужчины 20‒50 лет, 
18,5<ИМТ<25, n=15. Расширенный анализ кро-
ви проводили с использованием гематологиче-
ского анализатора HEMOLUX. Определение 
холестерина, триглицеридов, ЛПВП, глюкозы, 
АлАТ, АсАТ осуществляли с помощью биохи-
мического анализатора Accеnt 200. Методом 
иммуноферментного анализа (ИФА) в сыворот-
ке крови определяли концентрации, ИЛ-6, ин-
сулин, IgG и IgA к С. Alb и IgG к 111 пищевым 
антигенам (пАГ). Рассчитывали индексы инсу-
линорезистентности и атерогенности. Оценка 
специфической IgG-за ви си мой гиперчувстви-
тельности к 111 пАГ, объединенных по род-
ственным антигенным, проводилась с использо-
ванием многокомпонентного ИФА по методике 
Immunohealth™ [2].

Статистическую обработку данных прово-
дили в программах Statistica v6.0, SPSS19.0 с ис-
пользованием U критерия Манна-Уитни, коэф-
фициента ранговой корреляции Спирмена.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

При сравнении показателей волонтеров с раз-
ным индексом массы тела (ИМТ) было выявле-
но, что в группе обследованных с повышенным 
индексом массы тела (ИМТ>27) концентрация 
холестерина, триглицеридов, ЛПНП, интерлей-
кина-6 (ИЛ-6), глюкозы, АлАТ, инсулина, об-
щее количество лейкоцитов (ОКЛ), индексы 
инсулинорезистентности и атерогенности были 
статистически значимо повышены (p<0,05) по 
сравнению с таковыми у волонтеров с нормаль-
ным индексом массы тела (18<ИМТ<25). Так-

же у волонтеров с повышенным ИМТ наблюда-
лось статистически значимое повышение IgG 
и IgA к С. alb. (p<0,05) по сравнению с таковы-
ми у волонтеров с нормальным ИМТ. При этом 
повышение IgG к С. alb. в группе волонтеров 
с ИМТ>27 по сравнению с волонтерами нор-
мальным ИМТ (18<ИМТ<25) сочеталась с по-
вышенной частотой гиперчувствительности на 
кластер молочных продуктов 38% и 7% и анти-
гены продуктов семейства бобовых 37% и 16%, 
также повышением частоты гиперчувствитель-
ности на глютен 13% и 0% соответственно. 
В ходе исследования у волонтеров с ИМТ>27 
были выявлены статистически значимые связи 
между полученными значениями концентраций 
IgG к пекарским дрожжам (Rs=0,31, p<0,05), 
IgG к тростниковому сахару (Rs=0,52, p<0,05), 
повышением уровня глюкозы в сыворотке кро-
ви (Rs=0,30, p<0,05) и IgG к С. alb. Полученные 
нами данные показывают наличие связи между 
показателями пищевой гиперчувствительности 
к продуктам бродильного кластера (к тростни-
ковому сахару и пек. дрожжам) и С. alb., а так-
же связь между началом развития метаболиче-
ских нарушений (повышение глюкозы в крови) 
и увеличением концентрации С. alb. Получен-
ные нами данные о связи гиперчувствительно-
сти к антигенам бродильного кластера, повыше-
нием концентрации глюкозы в сыворотке крови 
согласуются с результатами исследований аме-
риканских коллег о роли процессов брожения 
в тонком кишечнике (гиперчувствительности 
к продуктам «бродильного» кластера) на фоне 
дрожжевой сенсибилизации в присутствия по-
вышенного количества дрожжевых грибов рода 
Candida albicans, которые совместно приводят 
к нарушению процессов метаболизма глюкозы, 
увеличении ее концентрации в крови, рисками 
развития сахарного диабета 2 типа и болезни 
Крона.

Таким образом, нами установлена возможная 
связь между грибковой сенсибилизацией, разви-
тиям реакций пищевой гиперчувствительности 
и началом развития метаболических нарушений 
(повышение глюкозы в сыворотке крови).
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Currently, Candida albicans is considered a predictor of chronic infl ammation and insulin resistance. 
The work investigated the contribution of fungal sensitization on the example of Candida albicans in the 
development of hypersensitivity to food antigens and manifestations of the metabolic syndrome.
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