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АКТУАЛЬНОСТЬ

Алкоголизм представляет собой глобальную 
ме дико-социальную проблему современного 
общества. Длительное потребление алкоголя 
оказывает влияние на иммунную и нервную си-
стемы, вызывая нарушение их функциональных 
связей [1]. Учитывая нейропротекторные и имму-
нотропные свойства биофлавоноидов и, в част-

ности, полифенольных соединений корневищ 
растения Curcuma Longa L. (куркумы) [2, 3], 
целью настоящей работы было изучение влия-
ния экстракта куркумы на параметры поведе-
ния и выраженность клеточного иммунного 
ответа у животных в состоянии эксперименталь-
ного алкоголизма.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Эксперименты были выполнены на мышах-
самцах (CBA×C57BL/6)F1 (n=60), здоровых, 
а также в состоянии экспериментального алко-
голизма, сформированного методом 6-месячно-
го спаивания 10% раствором этанола. Учитывая, 
что по характеру поведения в «открытом поле» 
мыши (CBA×C57Bl/6)F1 неоднородны, и отли-
чаются реакцией на прием психоактивных ве-
ществ [4], в исследование были включены только 
животные со средним уровнем поведения. Поро-
шок куркумы (Протокол испытаний поставщика 
№ 561-374-1-16/БМ от 09.06.2016 г.) представ-
лял собой высушенный молотый корень курку-
мы (Mumbai, India). Раствор куркумы представ-
лял собой 15-суточный экстракт сухого порошка 
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в 40% этиловом спирте (150 г/л). Контрольные 
группы ‒ интактные мыши и жи вот ные-ал ко-
го ли ки, получали воду или 10% раствор этанола 
по 5 мл на 1 животное в сутки. Животные опыт-
ной группы принимали экстракт куркумы с ко-
нечной концентрацией этанола 10%, в том же 
объеме, ежедневно, в течение 2,5 месяцев. После 
этого у всех животных оценивали параметры по-
ведения в тесте «открытое поле» и выраженность 
клеточного иммунного ответа по интенсивности 
развития реакции гиперчувствительности замед-
ленного типа к эритроцитам барана (ГЗТ), со-
гласно методикам, описанным ранее [4, 5].

Статистическую обработку результатов про-
водили с помощью коммерческого пакета про-
грамм «Statistica 7.0» (StatSoft, USA) с исполь-
зованием критерия Манна-Уитни. Результаты 
представляли в виде медианы и интервала между 
1 и 4 квартилем (Ме (25%; 75%). Различия счи-
тали статистически значимыми при р<0,05.

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 Анализ ориентировочно-исследователь с ко-
го поведения животных в состоянии экспери-
ментального алкоголизма выявил подавление 
моторного и исследовательского компонентов 
поведения, о чем свидетельствует снижение 
параметров горизонтальной (периферической 
с 88,4 (79,3; 92,4) до 22,7 (18,1; 24,7), р<0,05; цен-
тральной с 7,1 (6,8; 8,4) до 0,1 (0,1; 0,1), р<0,05) 
и вертикальной (свободной с 1,3 (1,0; 1,8) до 
0,3 (0,2; 0,4), р<0,05; с опорой на стенку с 2,9 (2,2; 
3,6) до 1,1 (0,7; 1,3), р<0,05), двигательной актив-
ности в «открытом поле», по сравнению с груп-
пой интактных животных соответствующего 
возраста. У мы шей-ал ко го ли ков, получавших 
экстракт куркумы, регистрировалась стимуляция 
поведенческой активности в «открытом поле» 
по сравнению с животными, получавшими рас-
твор этанола (горизонтальной: периферической 
с 22,7 (18,1; 24,7) до 54,2 (49,8; 58,7), р<0,05; цен-
тральной с 0,1 (0,1; 0,1) до 4,1 (3,8; 4,6), р<0,05; 
вертикальной (свободной с 0,3 (0,2; 0,4) до 1,4 (1,0; 
1,8), р<0,05; с опорой на стенку с 1,1 (0,7; 1,3) до 
2,3 (2,1; 2,9), р<0,05). При изучении эмоциональ-
ной реактивности животных исследуемых групп 
различий между ними выявлено не было.

У животных в состоянии экспериментально-
го алкоголизма после приема экстракта куркумы 
регистрировалась, наряду со стимуляцией пове-

денческой активности, также стимуляция кле-
точного иммунного ответа, выражающаяся в по-
вышении интенсивности развития реакции ГЗТ 
до уровня, регистрируемого у интактных мышей 
соответствующего возраста (68,0 (67,0; 74,0)). 
Индекс реакции (%) у мышей-ал ко го ли ков со-
ставил 52,0 (46,0; 69,0); тогда как после приема 
экстракта куркумы ‒ 73,0 (68,0; 75,0) (p<0,05).

Следовательно, использование экстракта 
куркумы на фоне приема этанола у животных-
ал ко го ликов приводило к стимуляции поведе-
ния в «открытом поле» и повышении клеточного 
иммунного ответа до уровня, свойственного ин-
тактным животным, что свидетельствует о по-
зитивном эффекте биофлавоноидов куркумы 
в отношении ряда параметров функциональной 
активности нервной и иммунной систем при 
хронической интоксикации этанолом.
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The prolonged alcohol consumption has a negative eff ect on the immune and nervous systems, caus-
ing a breakdown in their functional connections. The purpose of this work was to study the eff ect of 
turmeric biofl avonoids on the behavior and the cellular immune response in animals in a state of experi-
mental alcoholism. It was found that in chronic ethanol intoxication, the use of turmeric extract led to 
the stimulation of motor and exploratory activity in the «open fi eld» test and an increase in the cellular 
immune response to the level peculiar to that of healthy animals of a corresponding age, indicating a 
positive eff ect of turmeric in experimental alcoholism.
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