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ВВЕДЕНИЕ

Хорошо известно, что одними из наиболее 
неблагоприятных последствий воздействия ио-
низирующей радиации на организм человека 

являются лейкозы, радиационный риск разви-
тия которых существенно превышает таковой 
для солидных опухолей. При этом особенно вы-
сокий риск отмечен для острых лейкозов (ОЛ) 
после облучения в раннем постнатальном пе-
риоде онтогенеза [1]. Летальность при ОЛ оста-
ётся очень высокой и поэтому представляется 
важным разработать способ определения пред-
расположенности облучённых лиц к этой пато-
логии. 

Целью нашей работы была ретроспективная 
оценка динамики числа нейтрофилов крови 
у жителей прибрежных сёл реки Течи, заболев-
ших впоследствии ОЛ.

Жители прибрежных сёл реки Течи –  это ко-
горта людей, подвергшихся хроническому ра-
диационному воздействию в результате сбросов 
жидких радиоактивных отходов производствен-
ным объединением «Маяк» в реку Течу. Облуче-
ние этих лиц характеризовалось определённой 
спецификой. Во-первых, оно было обуслов-
лено, в основном, остеотропным радионукли-
дом 90Sr, который длительно воздействовал на 
красный костный мозг. Во-вторых, имела место 
определённая динамика мощности дозы облу-
чения (максимальные мощности регистрирова-
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лись в период с 1950 по 1956 гг. –  время сбросов 
радиоактивных отходов в реку, затем мощность 
дозы постепенно снижалась и в дальнейшем не 
превышала допустимых значений для населе-
ния России).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследование было включено 22 случая 
первичных ОЛ, в том числе 8 случаев острых 
миелобластных лейкозов, по 1 случаю острого 
монобластного, лимфобластного и эритроидно-
го лейкозов, 11 случаев лейкозов неуточнённо-
го клеточного типа, которые были зарегистри-
рованы у жителей прибрежных сёл реки Течи 
с 01.01.1953 г. по 31.12.2016 г. (основная груп-
па). С учётом ранее установленных особенно-
стей иммуногемопоэза у этих людей [2], анализ 
числа нейтрофилов проводили в период макси-
мального радиационного воздействия (1950–
1956 гг.), когда преобладали процессы угнете-
ния кроветворения; во время восстановления 
гемопоэза (1957–1970 гг.), когда в системе кро-
ветворения начали превалировать регенераци-
онные процессы; а также в период отдалённых 
последствий (после 1970 года), когда дозы об-
лучения не превышали допустимых уровней, 
и в латентном периоде (за 2 года до манифеста-
ции ОЛ). Следует отметить, что большинство 
случаев ОЛ (15 случаев) было диагностировано 
в периоде отдалённых последствий, 6 случа-
ев – во время восстановления гемопоэза, 1 слу-
чай –  в периоде максимального радиационного 
воздействия. Группу сравнения формировали 
методом «копия-пара» из 22 облучённых жите-
лей прибрежных сёл реки Течи, сопоставимых 
с представителями основной группы по возра-
сту, полу, этнической принадлежности и дозе 
облучения, но не заболевших ОЛ.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Содержание нейтрофилов в крови оценивали 
ретроспективно на основании данных амбула-
торных карт и историй болезни облучённых лиц, 
наблюдавшихся в клинике ФГБУН «Уральский 
научно-практический центр радиационной ме-
дицины» ФМБА России (г. Челябинск). В 1950–
1956 гг. у представителей основной группы от-
мечено значительное «омоложение» популяции 
нейтрофилов за счёт увеличения относитель-
ного (p=0,001) и абсолютного (p=0,001) содер-
жания палочкоядерных нейтрофилов в крови, 
однако доля зрелых сегментоядерных нейтро-

филов у них была более низкой (p=0,006), чем 
в группе сравнения. В 1957–1970 гг. в обеих 
группах лиц абсолютное и относительное коли-
чество палочкоядерных нейтрофилов в крови 
снизилось до нормального уровня, при этом не 
было отмечено статистически значимых меж-
групповых отличий, однако у представителей 
основной группы сохранялось более высокое 
общее абсолютное (p=0,021) и относительное 
(p=0,011) содержание нейтрофилов в крови за 
счёт сегментоядерных форм. В период отдалён-
ных последствий (после 1970 года) по сравне-
нию с предыдущим периодом наблюдения у лиц 
основной группы отмечено повышение отно-
сительного общего содержания нейтрофилов 
в крови (p=0,01) за счёт увеличения доли зрелых 
сегментоядерных клеток (p=0,004). У лиц груп-
пы сравнения в этом периоде отмечено суще-
ственное снижение как абсолютного (p=0,002), 
так и относительного (p=0,001) числа палочко-
ядерных нейтрофилов, однако общее абсолют-
ное (p=0,001) и относительное (p=0,001) содер-
жание нейтрофилов в крови у них увеличилось 
за счёт повышения абсолютного и относитель-
ного числа сегментоядерных форм (p=0,001). 
Вместе с тем, общее относительное содержание 
нейтрофилов в крови у облучённых лиц основ-
ной группы было статистически значимо выше 
(p=0,031), чем в группе сравнения. В латентном 
периоде, непосредственно предшествовавшем 
манифестации ОЛ, в основной группе вновь ре-
гистрировались признаки «омоложения» попу-
ляции нейтрофилов –  уних отмечалась большая 
доля палочкоядерных нейтрофилов в крови от-
носительно группы сравнения (p=0,002), при 
этом доля сегментоядерных нейтрофилов была 
ниже, чем в группе сравнения (p=0,025).

На основании проведённого исследования 
можно констатировать, что у облучённых лю-
дей, заболевших впоследствии ОЛ, регистри-
ровался иной характер динамики числа ней-
трофилов крови по сравнению с облучёнными 
лицами без ОЛ. Особенностями этой динамики 
были: 1. более выраженное «омоложение» попу-
ляции нейтрофилов в периоде максимального 
радиационного воздействия (свидетельствовало 
о более интенсивной регенерации гранулоци-
тарного ростка кроветворения в основной груп-
пе относительно группы сравнения) и в латент-
ном периоде ОЛ; 2. большее содержание зрелых 
(сегментоядерных) нейтрофилов в крови в пе-
риоде восстановления гемопоэза; 3. более вы-
сокое общее относительное число нейтрофилов 
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в крови в периоде отдалённых последствий. 
Таким образом, указанные выше изменения 
в динамике числа нейтрофилов в крови можно 
рассматривать в качестве предикторов предрас-
положенности облучённых людей к ОЛ.
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A retrospective analysis of neutrophil count dynamics in the blood of the exposed residents of the Te-
cha riverside settlements, who subsequently developed acute leukemias, was carried out. The peculiari-
ties in the reaction of granulocyte lineage to radiation in these individuals were found outin comparison 
with exposed individuals without leukemias.
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