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Инфицирование вирусом папилломы чело-
века (ВПЧ) широко распространено в челове-
ческой популяции. Заражение высокоонкоген-
ными типами ВПЧ с длительной персистенцией 
вируса является обязательным условием разви-
тия рака шейки матки (РШМ), а также связа-
но с выявляемыми случаями рака ротоглотки 
и аногенитальной области. Согласно данным 

ВОЗ в 2018 году от РШМ умерли примерно 
311 тысяч женщин [1].

В настоящее время в мире применяются три 
профилактические ВПЧ-вакцины (Гардасил, 
Церварикс и Гардасил-9), защищающие от па-
пилломавирусной инфекции. Типы ВПЧ 16 и 18, 
входящие в состав вакцин, ответственны при-
мерно за 70% всех случаев возникновения РШМ. 
При этом Гар да сил-9 защищает от дополни-
тельных пяти онкогенных типов ВПЧ (31, 33, 
45, 52, 58), которые вызывают возникновение 
РШМ еще в 20% случаев. Кроме того, вакцины 
Гардасил и Гар да сил-9 обладают протективной 
активностью в отношении низкоонкогенных 
типов ВПЧ 6 и 11, вызывающих развитие аноге-
нитальных кондилом.

Цель исследований состояла в анализе на-
копленного опыта применения вакцин против 
ВПЧ за период с 2006 по 2018 годы с учетом вве-
дения массовой иммунизации в разных стра-
нах мира (США, Австралия, Дания, Швеция, 
Великобритания и др.) с широким охватом на-
селения вакцинацией. Для решения поставлен-
ной задачи были проанализированы результаты 
многочисленных клинических исследований 
(КИ), данные ВОЗ и ведущих зарубежных ме-
дицинских агентств.
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Персистенция высокоонкогенных вирусов папилломы человека является причиной рака шей-
ка матки и играет значительную роль в развитии рака ротоглотки и аногенитальной области. В ста-
тье приведен анализ накопленного опыта применения вакцин против вируса папилломы человека 
с учетом введения рутинной вакцинации во многих странах мира. Вакцины против папиллома-
вирусов являются эффективными, иммуногенными и безопасными при массовом применении. 
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Вакцины против ВПЧ способны вызывать об-
разование высоких титров антител с показателя-
ми сероконверсии 93–100% у женщин и 99–100% 
у мужчин. При этом титры после естественного 
инфицирования на порядок ниже поствакци-
нальных. Среднегеометрические титры (СГТ) 
поствакцинальных антител среди подростков 
женского пола 9–15 лет в 2 раза выше, чем у жен-
щин 16–26 лет для всех включенных в вакцины 
типов ВПЧ. У лиц мужского пола 9–26 лет эти 
показатели сравнимы с показателями у женщин 
16–26 лет. Хотя в настоящее время защитный 
титр антител к ВПЧ не определен, в различных 
серологических исследованиях было установле-
но, что предыдущее инфицирование значитель-
но снижает риск повторного заражения ВПЧ 
того же типа [2–3]. По результатам клинических 
исследований проведенных в США, Австралии, 
странах Европы и др. и исходя из данных ру-
тинного применения, была установлена высо-
кая эффективность применения вакцин против 
ВПЧ в предотвращении заболеваний, вызывае-
мых папилломавирусами. Вакцины показали 
профилактическую эффективность в отноше-
нии возникновения аногенитальных кондилом 
и заболеваний шейки матки, включая интраэ-
пителиальную неоплазию и аденокарциному in 
situ. Вакцинация оказалась наиболее эффектив-
на у лиц в возрасте от 9 до 15 лет, ранее не инфи-
цированных ВПЧ, что особенно указывает на 
целесообразность проведения иммунизации до 
начала половой жизни. Также было продемон-
стрировано снижение заболеваемости, связан-
ной с папилломавирусами, в странах, внедрив-
ших массовую вакцинацию против ВПЧ [3]. 
Данные по влиянию ВПЧ-вак ци на ции на ча-
стоту возникновения анальной интраэпители-
альной неоплазмии и злокачественных новооб-
разований заднего прохода более ограничены, 
тем не менее, была установлена эффективность 
в снижении заболеваемости анальной области 
у мужчин. Также продемонстрировано сниже-
ние частоты ВПЧ-по ра же ний анальной области 
типами вируса 16 и 18 у женщин. Инфициро-
вание ВПЧ в анамнезе снижает эффективность 
вакцинации в предотвращении ВПЧ-ас со ци и-
ро ван ных аноректальных заболеваний. Данные 
о злокачественных заболеваниях полости рта, 
вызванных папилломавирусами, ограничива-
ются только КИ. Эффективность вакцин в пре-
дотвращении орофарингеальных ВПЧ-по ра же-
ний составила 93% [4].

Данные пострегистрационных исследований 
показали, что все вакцины против ВПЧ являют-

ся безопасными и хорошо переносятся. Самую 
частую группу нежелательных явлений состав-
ляли реакции в месте введения. Описаны случаи 
поствакцинальных обмороков, которые могут 
возникнуть и при введении любых вакцин под-
росткам. Среди других побочных реакций отме-
чались головная боль, тошнота, рвота, голово-
кружение, слабость. Нет данных об увеличении 
риска нежелательных явлений, представляю-
щих особый интерес. Система фармаконадзора 
и данные обсервационных наблюдений под-
твердили благоприятный профиль безопасно-
сти вакцин против ВПЧ [5].

Проведенный анализ показал, что приме-
няемые в настоящее время во всем мире про-
филактические вакцины против ВПЧ являются 
безопасными, обладают достаточной иммуно-
генностью и эффективностью в предотвраще-
нии инфицирования ВПЧ независимо от пола 
вакцинируемых. При этом вакцинация особен-
но эффективна у лиц в возрасте от 9 до 15 лет, 
ранее не имевших контакта с ВПЧ, поэтому 
подростки в период до начала половой жизни 
являются главной целевой группой для прове-
дения массовой иммунизации против ВПЧ.
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Persistence of high-risk human papillomavirus (HPV) genotypes is the leading cause of cervical can-
cer, as well as anogenital and oropharyngeal cancers. This article focuses on analysis of the global use 
of the licensed HPV vaccines, given the introduction of HPV vaccination into national immunization 
programs of many countries. All vaccines are safe, immunogenic and eff ective in population usage, with 
the most frequent adverse event being injection-site reactions.
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