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Целью настоящей работы было определение концентрации IL-4 в супернатантах в ходе 
проведения реакции бласттрансформации лимфоцитов (РБТЛ) в спонтанном и стимули-
рованном причинными аллергенами вариантах при бронхиальной астме с отсутствием 
(n=15) и наличием пищевой аллергии к креветкам (n=16). Не были выявлены достоверные 
различия показателя IL-4 в обеих клинических группах, что может предполагать наличие 
в обеих случаях универсальных молекул, “выравнивающих” эти показатели. Такими моле-
кулами могли быть аллерген-ассоциированные молекулярные паттерны (ААМП).
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Введение. В последние годы в аллерголо-
гии появилась новая концепция аллерген-
ас социированных молекулярных паттернов 
(ААМП) [1], которая по-новому интерпрети-
рует перекрёсную аллергию при атопических 
болезнях. Перекрёстная аллергия является 
давно известной проблемой, однако её ме-
ханизмы до настоящего времени не до конца 
ясны. В классической модели антиген [2], что-
бы выступить как аллерген, должен связаться 
с BCR и способствовать тому, чтобы В-клет-
ки продуцировали преимущественно IgE. За-
тем при повторной экспозиции этот аллер-
ген связывается с FcεRI на клет ках-ми ше нях 
и активирует их. Как стало известно, в этой 
модели есть ещё кое-что, менее специфич-
ное –  ААМП [3]. ААМП –  это олигомерные 
компоненты молекул аллергенов, которые, как 
предполагают, ответственны за клинические 
формы перекрёстной аллергии [1].

Целью настоящей работы было определе-
ние концентрации IL-4 в супернатантах в ходе 
проведения реакции бласттрансформации 
лимфоцитов (РБТЛ) в спонтанном и стиму-
лированном причинными аллергенами вари-
антах при бронхиальной астме с отсутствием 
и наличием пищевой аллергии в креветкам.

Материалы и методы. Объектом исследова-
ния были 15 пациента с бронхиальной астмой 
с доказанной сенсибилизацией к аллергену до-
машнего клеща Der p 1 (Dermatophagoides pte-

ronissinus) и 16 пациентов с астмой, вызванной 
Der p 1 и наличием в анамнезе клинической 
пищевой аллергии к креветкам с доказанной 
сенсибилизацией к одному или нескольких 
аллергенам креветок (prawn allergens). Упо-
требление креветок было триггерным факто-
ром обострения астмы в этой группе пациен-
тов. В обе группы входили лица обоего пола, 
возраст пациентов составлял 18-55 лет. Всем 
больным проводилось базисное диагностиче-
ское обследование: сбор аллергологического 
анамнеза, проведение кожных аллергопроб, 
аллергопанель с определением общего и спец-
ифических IgE. В качестве контроля обследова-
но 15 практически здоровых людей в возрасте 
18-25 лет, не имеющих атопической конститу-
ции и аллергических болезней. В качестве клю-
чевого эффекторного цитокина Т-хелпер-2-
опосредованных патологий, к числу которых 
относятся бронхиальная астма и синдромы 
пищевой аллергии, был выбран IL-4. Содер-
жание IL-4 определялось в супернатантах, по-
лучаемых в ходе РБТЛ иммуноферментным 
методом и выражалось в пг/мл среды. Про-
водились два варианта РБТЛ: спонтанная ре-
акция и стимулированная причинными ал-
лергенами [4]. Поскольку полученные данные 
подчинялись закону нормального распределе-
ния, презентация результатов осуществлялась 
в виде среднего арифметического (Х) и ошиб-
ки среднего значения (m). При сравнении двух 
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To evaluate content of IL-4 in lymphoblast transformation test (LTT) supernatants of 15 persons with 
asthma, 16 patients with asthma in association with allergy to prawns and 15 healthy persons were studied. 
All suff erers of asthma were sensibilisized to Der p 1 (Dermatophagoides pteronissinus). Th ere have not been 
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средних значений учитывался доверительный 
интервал (р<0,05).

Результаты. Результаты проведённого ис-
следования концентрации IL-4 отражены в та-
блице.

Как видно из таблицы, все параметры в обе-
их группах астмы достоверно отличались от 
контроля, при этом не было отмечено стати-
стически значимых изменений внутри клини-
ческих групп за исключением отличия в РБТЛ, 
стимулированных аллергенами по отношению 
к спонтанной РБТЛ.

Обсуждение. Несмотря на отличающие-
ся клинические особенности в двух группах 
больных астмой (без пищевой аллергии и с пи-
щевой аллергией) и разным спектром сенси-
билизации получены одинаковы показатели 
содержания ключевого эффекторного цито-
кина при атопиях –  IL-4. Вероятной причи-
ной такого “уравнивания” может присутствие 
в средах с аллергенами каких-то универсаль-
ных молекул, которыми вполне могут ААМП. 
In vitro они сглаживают показатели, а in vivo 
могут, наоборот, быть причиной перекрёст-

ных реакций [3]. Отсутствие клинической 
картины пищевой аллергии к креветкам в 1-й 
группе больных астмой может быть обуслов-
лено факторами толерантности к аллергенам 
креветок при срыве толерантности к аллерге-
нам домашнего клеща.
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Таблица. Содержание IL-4 в супернатантах РБТЛ (X±m) при бронхиальной астме с перекрёстной сенсибилизаци-
ей к морепродуктам

Группа IL-4 (пг/мл)
Спонтанная 

РБТЛ
РБТЛ, 

стимулированная 
Der p 1

РБТЛ, 
стимулированная 

Mix prawn allergens

РБТЛ, стимулиро-
ванная Der p 1+ Mix 

prawn allergens
Здоровые (n=15) 35,2±4,5 37,4±4,6 36,0±4,7 35,7±4,2
Пациенты с бронхиальной астмой 
(n=15) 66,3±4,1* 143±11,8*• 142±25,3*• 143±19,7*•

Пациенты с бронхиальной астмой 
и перекрёстной пищевой аллерги-
ей на морепродукты (n=16)

65,6±3,8* 144±10,5*• 149±20,3*• 147,±27,3*•

* достоверность по отношению к контролю, • достоверность по отношению к спонтанному варианту РБТЛ


