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IN THE COURSE OF FORMATION THE EKSTRATSELLYULYAR 

OF NETWORKS NEUTROPHILS
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Th e article presents the results of the assessment of the role of сlotting factors FVII, FV, FII in forma-
tion of extracellular traps by neutrophils.
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АЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА (БОРЦОВ И БОКСЕРОВ) 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
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Исследование показателей крови и анализ их изменений у борцов и боксеров позволил 
выявить особенности популяционного и субпопуляционного спектра лимфоцитов у бор-
цов и боксеров различной квалификации. У спортсменов силовых видов спорта с анаэ-
робной на-правленностью обмена (борцов и боксеров) установлено достоверное снижение 
общей популяции Т-лимфоцитов, за счет уменьшения в циркуляции основных субпопу-
ляций Т-клеток: Т-хелперов и Т-цитотоксических. Также зафиксировано снижение коли-
чества клеток, несущих рецепторы адгезии (СD 11b), числа В-лимфо-цитов и клеток не-
сущих маркеры готовности к апоптозу (СD95), на фоне роста клеток с маркерами ранней 
позитивной активации лимфоцитов (СD25). Повышение количества клеток с рецепторами 
к интерлейкину-2 (СD 25) с параллельным снижением количества предшественников ге-
мопоэтических клеток и основных субпопуляций лимфоцитов (Т, В-лимфоцитов) являет-
ся отражением негативного воздействия на иммунную систему интенсивного скоростно-
силового анаэробного режима и может проявляться развитием иммунодефицитных 
состояний у данной категории спортсменов. Иммунный статус спортсменов, занимаю-
щихся ациклическими видами спорта характеризуется ярко выраженными цитопениче-
скими реакциями со стороны относительного и абсолютного количества Т-лимфоцитов, 
как Т-хелперов, так и Т-цитотоксических лимфоцитов, уровней СD 16 и СD56 позитивных 
клеток, относящихся к факторам врожденного иммунитета, В-лимфоцитов (СD20), в срав-
нении с группами лыжников и пловцов, что отражает снижение интенсивности иммуно-
поэза при анаэробном типе энергообеспечения и является фак-тором, значимо влияющим 
на качество иммунного ответа и механизмы Т и В- клеточной кооперации.

Ключевые слова: иммунология, спортивная физиология; периферическая кровь, физи-
ческие нагрузки, спортивная квалификация

Введение. При ситуационных (нестандарт-
ных) собственно-силовых ациклических ви-
дах спорта (единоборствах) преобладающим 
источником энергии являются процессы анаэ-

робной направленности. Суммарные энерго-
траты, кислородный запрос и кислородный 
долг при данных видах физических нагру-
зок ниже, чем в циклических видах спорта, 



РОССИЙСКИЙ ИММУНОЛОГИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ, 2017, том 11 (20), №2

Тематические статьи218

Таблица 1. Характеристика популяционного и субпопуляционного спектра лимфоцитов у борцов различной ква-
лификации (относительные показатели,%) (M±m)

Показатели Квалификация Р<0,05
между 

группами
МС 

n=21
КМС 
n=28

Разрядники 
n=12

СD3,% 35,50±2,03 38,43±3,31 36,40±3,87
СD4,% 21,25±1,18 24,57±1,40 24,40±2,24
СD8,% 25,25±1,63 18,71±1,27 18,80±2,47 1-2 

1-3
СD4/8, у. е. 0,88±0,08 1,34±0,07 1,48±0,13 1-3 

2-3
СD10,% 14,75±1,59 15,14±2,02 11,00±1,71
СD11b,% 13,50±1,43 18,00±0,70 16,00±1,70 1-2
СD16,% 13,25±1,99 15,57±1,14 16,40±0,91 1-3
СD20,% 13,50±1,70 18,00±1,92 18,00±2,94
СD25,% 14,00±1,41 12,86±0,75 16,40±0,34 2-3
СD34,% 16,25±2,08 13,43±1,13 15,60±1,00
СD56,% 15,00±2,28 15,43±1,32 15,80±1,18
СD95,% 17,25±1,63 15,00±1,24 14,80±1,57
HLA-DR,% 19,25±3,90 20,43±1,78 19,60±2,48

вследствие краткости выполнения [1, 2, 3]. 
Специфический вид нагрузок в данном случае 
по-видимому должен отразиться и на функ-
ционировании иммунной системы [4, 5, 6]. 

Что и послужило целью настоящего иссле-
дования. Исследования проведены на здоровых 
мужчинах, профессионально занимающихся 
борьбой, боксом и достигших определенной 
спортивной квалификации (мастера спорта – 
МС, кандидаты в мастера спорта –  КМС и груп-
пы спортсменов, имеющих 1 разряд –  группа 
«разрядники». Иммунологические методы 
исследования включали определение количе-
ства субпопуляций лимфоцитов с помощью 
моноклональных антител, лизосомальную ак-
тивность нейтрофилов, определение иммуно-
глобулинов в сыворотке, циркулирующих им-
мунных комплексов, общей гемолитической 
активности комплемента. Статистическая об-
работка проводилась в пакете SPSS 17.0 по не-
параметрическим критериям Манна-Уитни 
и Крас ке ла-Уол ли са, достоверность различий 
соответствовала критерию р<0,05.

Таблица 1 демонстрирует популяционный 
спектр лимфоцитов у спортсменов-борцов. 
Максимальные значения уровней Т-ци то ток-
си ческих лимфоцитов получены для группы 
мастеров спорта, характерным являлось так-
же снижение экспрессии на иммунных клет-

ках b-субъ единиц молекул обратимой адгезии 
(СD11). Высокий уровень Т-цитотоксичес ких 
лимфоцитов у спортсменов высокой квалифи-
кации, минимальные показатели адгезивной 
активности клеток, наряду с высокими сбалан-
сированными показателями иммуноглобули-
нов является важным маркером достаточной 
активности иммунной системы и служит фак-
тором протекции против аутоиммунных анти-
генов. Напротив, повышение в циркуляции 
лимфоцитов, несущих активационные марке-
ры (СD25), на фоне высокого содержания NK 
клеток и низких уровней основных классов 
антител в группе разрядников могут свидетель-
ствовать о наличии дизрегуляторных процес-
сов в иммунной системе.

Проанализировав таблицу 2, в которой при-
ведены показатели популяционного и субпо-
пуляционного спектра лимфоцитов боксеров 
различной квалификации нами установлены 
схожие изменения относительного состава лим-
фоцитов. Спортсмены высокой квалификации 
имели максимальные уровни Т-ци то ток си чес-
ких лимфоцитов, снижение показателя имму-
норегуляторного индекса, на фоне стабильного 
содержания Т-хел пе ров, отсутствие повышен-
ной экспрессии ранних и поздних активацион-
ных маркеров при отсутствии количественных 
изменений со стороны клеток врожденного 
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иммунитета. Данные изменения клеточного 
состава иммуноцитов у спортсменов высокой 
квалификации, занимающихся ациклическими 
видами спорта, свидетельствуют о положитель-
ном адаптационном влиянии на иммунную си-
стему интенсивного тренирующего режима.

Кроме этого, нами были изучены и опреде-
лены показатели, характеризующие гумораль-
ное звено иммунной системы. Нами установлен 
достоверный рост ЦИК в кровотоке, снижение 
на уровне тенденции, не достигающей степе-
ни статистической достоверности, общей ак-
тивности комплемента (СН50) и достоверный 
изолированный рост уровня С4 компонента 
комплемента у борцов мастеров спорта.

У боксеров, при этом нами также зафикси-
ровано увеличение ЦИК и С1-инициирующе-
го компонента комплемента в циркуляции 
у мастеров спорта, в сравнении с кандидатами 
и разрядниками, напротив, самые низкие пока-
затели С1–С5 фрагментов комплемента были 
установлены для разрядников, при этом общая 
гемолитическая активность комплемента оста-
валась практически идентичной у спортсменов 
разной квалификации.

Таким образом, нами установлено, что ква-
лификация спортсменов оказывает существен-

ное влияние на иммунную систему, формируя 
определенный ее профиль, при этом измене-
ния в иммунной системе и крови может ха-
рактеризовать степень квалификации (тре-
нированности) спортсменов, занимающихся 
ациклическими скоростно-силовыми видами 
с анаэробным типом энергообмена, к которым 
относятся борьба и бокс.

Иммунный статус спортсменов, занимаю-
щихся ациклическими видами спорта характе-
ризуется ярко выраженными цитопеническими 
реакциями со стороны относительного и аб-
солютного количества Т-лим фо ци тов, (Т-хел-
пе ров и Т-ци то ток си чес ких), уровней СD16 
и СD56 позитивных клеток, относящихся к фак-
торам врожденного иммунитета, В-лим фо ци-
тов (СD20), отражая снижение интенсивности 
иммунопоэза при анаэробном энергообеспече-
нии и являясь фактором, значимо влияющим 
на качество иммунного ответа и механизмы Т- 
и В-клеточной кооперации.
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FEATURES OF THE IMMUNE STATUS OF ATHLETES 

OF ACYCLIC SPORTS (FIGHTERS AND BOXERS) DEPENDING 

ON THEIR SPORTS QUALIFICATION

Sashenkov S. L., Gurilo O. V., Melnikov I. Yu., 

Kolupayev A. V., Komarova I. A.

FSBEI  HE “South Ural State Medical University” MOH Russia, 
Chelyabinsk, Russia

Th e study of blood cell counts and analysis of their changes in wrestlers and boxers made it possible 
to reveal special features of the population and subpopulation spectrum of lymphocytes in wrestlers and 
boxers of diff erent qualifi cations. Th e sportsmen of power sports with anaerobic metabolism (wrestlers 
and boxers a signifi cant decrease in the general population of T-lymphocytes) occured due to a decrease 
in circulation of main subpopulations of T cells: T-helper and T-cytotoxic. Th ere were also a decrease in 
number of cells with adhesion receptors (СD11b), the number of B-lymphocytes and cells bearing apop-
tosis readiness markers (СD95), opposite to elevated cell count with lymphocytes early positive activa-
tion (СD25) markers. An increase in cell number with receptors for interleukin-2 (СD25) with parallel 
decrease in the number of hematopoietic cell precursors and the main subpopulations of lymphocytes (T, 
B lymphocytes) is considered to be a refl ection of the negative impact of intense speed-strength anaerobic 
regimen on immune system, and possible may be resulted in immunodefi ciency in these athletes. Th e 
immune status of athletes going in for acyclic sports is characterized by marked cytopenia of relative and 
absolute numbers of T-lymphocytes, both T-helper and T-cytotoxic lymphocytes, and also СD16 and 
СD56 positive cells, belonging to congenital immunity factors, and also B lymphocytes (СD20), compared 
to sportmen groups of skiers and swimmers, and that refl ects a decrease in intensity of immunopoiesis in 
anaerobic type of energy metabolism, and considered to be a signifi cant factor, aff ecting immune system 
quality reaction and T- and B-cell cooperation reaction.

Key words: immunology, physiology of sport; peripheral blood, physical exercise, sports 
qualifi cation
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