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THE PROLONGATED EFFECTS OF BETA-ENDORPHIN 

ON MOUSE IL-1BETA, IL-2, IL-4 AND IL-10 SECRETION IN VIVOIN VIVO
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Perm, Russia

Beta-endorphin is a compound of peptide nature with a high regulatory activity on the immune sys-
tem. Th e existence of long-term immunoregulatory eff ects of beta-endorphin is of great interest.Th is work 
describes the beta-endorphin eff ects on the corticosterone levels in plasma, as well as the production of 
key regulatory cytokines by murine splenocytes and macrophages. Th e dependence of the beta-endorphin 
eff ects from the used dose and exposure time was shown.
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Невынашивание беременности занимает одну из лидирующих позиций в женском бес-
плодии. Проведен анализ дифференцировки Т-клеток в периферической крови у пациен-
ток с ПНБ. Установлено, достоверное повышение абсолютного количества СD45RA+СD62L+ 
(Tn) наивных СD4+ и СD8+-лимфоцитов при одновременном повышении абсолютного ко-
личества СD45RA-СD62L– (Tem) СD8+ эффекторных клеток памяти у пациенток с ПНБ по 
сравнению с группой контроля. Полученные данные требуют дальнейшего изучения и до-
казывают роль иммунной системы в течении гестационного процесса.

Ключевые слова: Т-клетки, СD4+ лимфоциты, СD8+лимфоциты, проточная цитофлуори-
метрия, привычное невынашивание беременности

Привычное невынашивание беременности 
(ПНБ) составляет от 5 до 20 % в структуре 
невынашивания беременности. В настоящее 
время установлено, что около 80 % всех ранее 
необъяснимых случаев повторных потерь бе-
ременности (после исключения генетических, 
анатомических, гормональных причин) свя-
зано с иммунологическими нарушениями [1]. 
Исследования последних лет показали, что 
аллоиммунные факторы занимают лидирую-
щую позицию в привычном невынашивании 
беременности. Причины нарушения клеточ-

ных и ци то кин-опо сре до ван ных механизмов, 
обеспечивающих физиологическое течение 
беременности и не приводящих к гибели пло-
да, до настоящего времени остаются недоста-
точно изученными, что и определило цель на-
шего исследования.

Цель. Определение дифференцировки Т-кле-
ток в периферической крови у женщин с при-
вычным невынашиванием беременности.

Материалы и методы. На базе НИИ имму-
нологии ЮУГМУ г. Челябинска в 2015-2017 гг. 
было проведено комплексное обследование 
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DIFFERENTIATION OF T-CELLS UNDER PRIVACY PREGNANCY 

OF PREGNANCY IN WOMEN OF CHELYABINSK REGION

Baturina I. L., Loginova Yu. V., Zotova M. A., Novozhenina V. S., Kokh E. V.

Medical State University of Chelyabinsk, Institute of Immunology, Chelyabinsk.Russia

Habitual miscarriage of pregnancy (HMP) is one of the leading positions in female infertility. Th e 
analysis of T cell diff erentiation in peripheral blood in patients with HMP has been carried out. A signifi -
cant increase in the absolute amount of СD45RA+ СD62L+ (Tn) of naive СD4+ and СD8+ lymphocytes was 
established with a simultaneous increase in the absolute amount of СD45RA–СD62L– (Tem) СD8+ eff ector 
cells in patients with HMP compared to the control group. Th e obtained data require further study and 
prove the role of the immune system during the gestational process.

Key words: T-cells, СD4+ lymphocytes, СD8+ lymphocytes, fl ow cytofl uorimetry, habitual 
miscarriage

30 женщин в возрасте от 20 до 36 лет, с диаг-
нозом ПНБ. Диагноз был подтвержден врача-
ми –  гинекологами с помощью клинических, 
инструментальных и мо ле ку ляр но-ге не ти чес-
ких методов исследования. Группу контроля 
составили 30 условно здоровых женщин, име-
ющих 2-х и более детей от одного мужчины. 
Все пациентки были разделены на две группы: 
1 – контроль (А) и 2 – женщины с привычным 
невынашиванием беременности (В) Всем об-
следуемым было проведено иммунологическое 
исследование периферической крови методом 
проточной цитофлуориметрии на аппарате 
Navios™ (Beckman Coulter, США) с использо-
ванием коньюгатов антител: СD45+-PerCP-Cy7 
(BC, США); СD8+-PerCP-Cy5.5 (eBioscience, 
США), СD45RA АРС (eBioscience, США), СD62L 
FITC (eBioscience, США). Изучали относитель-
ное и абсолютное содержание СD45RA+СD62L+ 
(Tn), СD45RA–СD62L+ (Tcm), СD45RA–СD62L– 
(Tem), СD45RA+СD62L– (Temra) клеток в по-
пуляциях СD4+ и СD8+ лимфоцитов в пери-
ферической крови женщин. Статистический 
анализ осуществляли с применением пакета 
прикладных программ Statistica 9.0. Для срав-
нения групп использовали непараметрический 
критерий Манна–Уитни, различия считали до-
стоверными при уровне значимости p < 0,05.

Результаты и обсуждение. При обследова-
нии было установлено достоверное повышение 
абсолютного количества СD45RA+СD62L+ (Tn) 
наивных СD4+ и СD8+ лимфоцитов при одно-
временном повышении абсолютного количе-
ства СD45RA–СD62L– (Tem) СD8+ эффекторных 
клеток памяти у пациенток с ПНБ по сравнению 
с группой контроля. Установлено, что во время 
гестации общей закономерностью, не завися-
щей от характера течения беременности, явля-

ется рост пулов наивных клеток в популяциях 
Т-хел перов и цитотоксических Т-лим фо ци тов, 
на фоне снижения количества Тem и Temra 
[1, 2]. Это связано с тем, что при беременно-
сти важное значение приобретает экстратими-
ческий путь дифференцировки лимфоцитов, 
при котором в норме материнские дендритные 
клетки регионарных лимфоузлов процессиру-
ют и презентируют антигены плода материн-
ским Т-лим фоцитам как «свое» и беременность 
развивается нормально [3, 4]. Однако при ПНБ 
нами установлено повышение (Tem) эффектор-
ных клеток памяти, которые обладают прямой 
цитолитической активностью и имеют набор 
адгезивных и хемотаксических рецепторов, за 
счет чего эти клетки очень быстро мигрируют, 
в место имплантации эмбриона, возможно, 
оказывая негативное действие на аллотран-
сплантант, вызывая прерывание беременности. 
Полученные данные требуют дальнейшего изу-
чения и доказывают перспективность данного 
исследования для более глубокого понимания 
иммунорегуляторных механизмов ПНБ.
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