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Установлено, что избыточная контаминация фенолом крови женщин группы наблюде-
ния, ассоциирована: с увеличением относительного и абсолютного содержания СD127– по 
сравнению с нормой и показателями группы контроля, снижением абсолютного и отно-
сительного содержания СD95+ лимфоцитов относительно нормы и группы контроля. Од-
новременно C/T генотип гена FAS C 14405T в условиях повышенного содержания фенола 
в крови женщин с репродуктивными нарушениями, достоверно увеличивает риск повыше-
ния относительного содержания СD127– лимфоцитов, что модифицирует механизмы апоп-
тоза, имеющие ключевое значение для физиологического течения гестационного процесса.
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Введение. Женское население в период вы-
нашивания плода является крайне уязвимой 
когортой перед воздействием вредных факто-
ров как природного, так и техногенного про-
исхождения [1, 2]. Такие вредные вещества как 
фенолы, экзо- или эндогенного происхожде-
ния, способны вызвать ряд иммунологических 
реакций в организме беременной женщины 
(нарушение FAS-зависимого апоптоза), а в со-
вокупности с генетической индивидуальной 
предрасположенностью, они способны приве-
сти к самопроизвольному прерыванию бере-
менности или другим нарушениям репродук-
тивной функции женщины [3, 4, 5]. Изучение 
влияния фенола на организм женщин репро-
дуктивного возраста, вследствие его распро-
страненности, тропности к репродуктивным 
механизмам и наличию мутагенных свойств, 
является весьма актуальной темой, так как на 
данный момент существуют ограниченные 
сведения о воздействии этого гаптена на жен-
ский организм в период гестации.

Цель. Изучить особенности маркеров кле-
точной дифференцировки и полиморфизм 
гена FAS C 14405T у женщин фертильного воз-
раста с привычным невынашиванием бере-
менности экспонированных фенолом.

Материалы и методы. Выполнено обсле-
дование 74 женщин с нарушением репродук-
тивной системы, проявляющимся в привыч-
ном невынашивании беременности. Группу 
наблюдения составили 40 женщин в возрасте 
29,87±1,22 лет, имеющих повышенное содер-
жание фенола в крови относительно нормы 
(>0,016 мкг/см3). Группу сравнения составили 
женщины в возрасте 30,28±1,93 лет, в крови 
которых уровень фенола находился в пределах 
нормы (0-0,016). Анализ содержания фенолов 
в воздухе селитебных территорий, а также 
уровня содержания фенола и крезолов в кро-
ви пациентов производились методом газовой 
хроматографии на приборе Кристалл-5000.

Оценка генетического полиморфизма осу-
ществлялась методом полимеразной цепной 
реакции в режиме реального времени на при-
боре BioRAD CFX96 с последующей детекцией 
продуктов реакции. Проведено исследование 
полиморфизма иммунорегуляторного гена 
FAS (C 14405T rs1159120), а также исследование 
маркеров клеточной дифференцировки 127–

и СD95+ на проточном цитометре FACSCalibur.
Основные результаты. По результатам изу-

чения абсолютного и относительного уровня 
СD127– и СD95+ лимфоцитов, было установле-
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It has been found that excessive contamination by the phenol in blood of the women of the observa-
tion group is associated with: an increase of the relative and absolute СD127– content in comparison to 
the norm and the control group parameters; a decrease of the absolute and relative СD95+ lymphocytes 
content relative to the norm and control group. Simultaneously, the C/T genotype of the FAS C 14405T 
gene under conditions of increased phenol content in the blood of women having reproductive disorders 
signifi cantly enhances the risk of an increase of the relative content of СD127–  lymphocytes, which modi-
fi es the mechanisms of apoptosis that play a key role in physiological course of the gestational process.
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но, что группа наблюдения имела более высокие 
значения СD127– лимфоцитов относительно 
нормы, в то время как в контроле их значе-
ния от нормы не отличались, а уровни СD95+ 
лимфоцитов в анализируемых группах были 
сопоставимы с референтными уровнями. От-
носительное содержание СD127– лимфоцитов 
в группе наблюдения составило 0,059±0,017 %, 
а в группе контроля 0,040±0,005 % (p=0,18) 
(норма –  0,015-0,040 %). Абсолютное содержа-
ние СD127– лимфоцитов в группе наблюдения 
составило 2,135±0,602*109/дм3, в группе кон-
троля –  1,795±0,234*109/дм3 (p=0,52) (при норме 
0,800-1,200*109/дм3). Относительное содержа-
ние СD95+ лимфоцитов в группе наблюдения 
составило 0,463±0,062 %, а в контроле 0,527± 
0,040 % (p=0,41) (норма –  0,63-0,97 %). Абсо-
лютное содержание СD95+ лимфоцитов в груп-
пе наблюдения составило 21,428± 2,029*109/ дм3, 
в контроле –  26,233±1,537*109/дм3 (p=0,09) (нор-
ма –  39-49*109/дм3).

Проведен анализ абсолютного и относи-
тельного содержания СD127– и СD95+ при рас-
пределении этих величин по генотипам гена 
FAS C 14405T, который позволил установить, 
достоверное увеличение абсолютного содер-
жания СD127– лимфоцитов в группе наблюде-
ния в 2,1 раза относительно контроля (p<0.05), 
при этом частота C/T гетерозиготного геноти-
па гена FAS в наблюдении составила 43 % про-
тив 36 % группы контроля.

Вывод. Наличие фенола в крови женщин 
группы наблюдения, характеризуется увеличе-
нием относительного и абсолютного содержа-

ния СD127– по сравнению с нормой и показате-
лями группы контроля, снижением абсолютного 
и относительного содержания СD95+ лимфоци-
тов относительно нормы и группы контроля, 
причем C/T генотип гена FAS C 14405T в усло-
виях повышенного содержания фенола в крови 
женщин с репродуктивными нарушениями, до-
стоверно увеличивает риск повышения относи-
тельного содержания СD127– лимфоцитов, что 
модифицирует механизмы апоптоза, имеющие 
ключевое значение для физиологического тече-
ния гестационного процесса.
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