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В статье представлены результаты сравнительного анализа выраженности цитокинемии 
(IL-6, IL-8, IL-10, TNFα) при различных аутоиммунных заболеваниях: аутоиммунный тире-
оидит, клапанная болезнь сердца, псориатический артрит, ревматоидный артрит, реактив-
ный артрит, анкилозирующий спондилит, хронический гломерулонефрит с терминальной 
почечной недостаточностью, системная красная волчанка. Показано, что выраженность 
цитокинового ответа максимальна при системной красной волчанке и хроническом гломе-
рулонефрите. Наибольшие отклонения от уровня нормы при исследуемых заболеваниях 
отмечались у двух цитокинов –  TNFα и IL-8.
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Введение. В настоящее время патогенез 
ряда аутоиммунных заболеваний (АЗ) можно 
рассматривать с позиции хронического си-
стемного воспаления [1], одним из проявлений 
которого является гиперцитокинемия. Её при-
чиной является не только поступление в кро-
воток цитокинов из очага аутоиммунного вос-
паления, но и внутрисосудистая активация 
лейкоцитов, включение в цитокиногенез со-
судистых макрофагов и эндотелиоцитов пост-
капиллярных венул вследствие генерализации 
иммунных комплексов и других факторов си-
стемной альтерации [2]. Однако патогенети-
ческие особенности каждого АЗ подразуме-
вают различия в выраженности цитокинемии 
и специфичности изменения уровней отдель-
ных цитокинов при каждой патологии.

Цель работы: провести сравнительный ана-
лиз выраженности цитокинового ответа при 
различных аутоиммунных заболеваниях.

Материалы и методы. В исследование были 
включены 210 пациентов с аутоиммунной па-
тологией, в том числе: аутоиммунный тирео-
идит (АИТ, n=29), клапанная болезнь сердца 
(КБС, n=15), псориатический артрит (n=12), 
ревматоидный артрит (РА, n=28), реактивный 
артрит (РеА, n=30), анкилозирующий спонди-
лит (АС, n=27), хронический гломерулонеф-
рит (ХГН, n=22) у пациентов с терминальной 
почечной недостаточностью (гемодиализ), 

системная красная волчанка (СКВ, n=49). Кон-
трольную группу составили 50 здоровых до-
норов крови. Методом иммунохемилюминес-
ценции (Immulite) в плазме крови определяли 
уровни интерлейкинов (IL)-6,8,10, фактора 
некроза опухоли α (TNFα). Статистическая 
обработка данных (расчет основных стати-
стических характеристик, корреляционный 
анализ методом Спирмена, сравнение групп 
методами Ньюмена-Кейлса и Дункана) прово-
дилась в пакете Statistica6.0. Результаты счита-
лись статистически значимыми при p<0,05.

Результаты. Уровни (M±σ) IL-6 составили: 
2,0±0,45 пг/мл в контроле, 3,0±2,2 пг/мл при 
АИТ,3,3±1,6 пг/мл при КБС, 8,9±7,5 пг/мл при 
псориатическом артрите, 18,9±20,3 пг/мл при 
РА, 7,5±11,6 пг/мл при РеА, 5,5±5,5 пг/мл при 
АС, 8,5±14,6 пг/мл при ХГН, 548,6±1929,3 пг/мл 
при СКВ. Уровни IL-8: 5,6±1,6 пг/мл в контро-
ле, 6,5±4,0 пг/мл при АИТ, 40,0±91,6 пг/мл при 
КБС, 15,0±31,8 пг/мл при псориатическом ар-
трите, 34,8±59,8 пг/мл при РА, 33,8±71,7 пг/мл 
при РеА, 16,9±27,4 пг/мл при АС, 249,0± 
474,7 пг/ мл при ХГН, 2097,2±5224,7 пг/мл при 
СКВ. Уровни TNFα: 4,3±12,9 пг/мл в контроле, 
5,9±2,7 пг/мл при АИТ, 13,7±14,1 пг/мл при 
КБС, 6,3±4,9 пг/мл при псориатическом ар-
трите, 14,7±17,6 пг/мл при РА, 11,7±11,9 пг/мл
при РеА, 13,8±11,9 пг/мл при АС, 109,8± 
139,1 пг/мл при ХГН, 159,3±280,4 пг/мл при 
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СКВ. Уровни в крови этих показателей до-
стоверно (по критерию Манна-Уитни) превы-
шали контрольные значения в большинстве 
групп (недостоверны отличия между кон-
тролем и АИТ (по IL-8), и псориатическим 
артритом по IL-8 и TNFα). Однако при срав-
нении нескольких групп для выявления прин-
ципиальных различий между ними наиболее 
целесообразно применение множественного 
критерия Дункана. Так, множественное меж-
групповое сравнение позволило разделить 
исследуемые патологии на 2 класса. К 1-му 
классу по выраженности цитокинемии можно 
отнести АИТ, КБС, псориатический артрит, 
РА, РеА, АС. Ко 2-му классу –  СКВ. Промежу-
точное положение занимает ХГН, при кото-
ром уровни IL-6, IL-8, IL-10 достоверно отли-
чались только от СКВ, но в отношении TNFα 
выявлены достоверные отличия как от СКВ, 
так и от остальных заболеваний. Кроме того, 
в группах СКВ и ХГН выявлено наибольшее 
количество корреляционных взаимосвязей 
между показателями, что, согласно концепции 
А. А. Михайленко [3], свидетельствует о наи-
большей функциональной нагрузке патогене-
тических факторов на иммунную систему.

При АЗ, в отличие от острых заболеваний, 
наиболее выражен цитокиновый ответ со сто-
роны IL-8 и TNFα. Уровни этих маркеров в наи-
большей степени превышали контрольные, 
а также коррелировали (R> 0,4, p<0,05) между 
собой в большинстве групп (АИТ, КБС, РА, АС, 
ХГН, СКВ). Уровень IL-10 оставался в пределах 
нормальный значений (<5пг/мл) у абсолютного 
большинства пациентов. Повышение IL-10 вы-
явлено в 28,6 % случаев при СКВ, в 25 % –  при 

псориатическом артрите, в 9,1 % –  при ХГН, 
в 6,7 % –  при КБС, в 3,7 % и 3,3 % при АС и РеА 
соответственно. Вероятно, при АЗ среди анти-
воспалительных механизмов продукция IL-10 
не является доминирующей. Таким образом, 
все исследуемые АЗ, кроме АИТ, характери-
зуются выраженной цитокинемией, преиму-
щественно со стороны провоспалительных 
цитокинов.

Заключение. Развитие аутоиммунного про-
цесса характеризуется гиперцитокинемией, вы-
раженность которой зависит от особенностей 
конкретного заболевания. Наибольшая выра-
женность системной воспалительной реакции 
отмечается при СКВ и ХГН. К ключевым цито-
киновым показателям, которые можно рассма-
тривать в качестве возможных критериев си-
стемного воспалительного ответа при многих 
аутоиммунных заболеваниях, относятся TNFα 
и IL-8, в то время как повышение в крови анти-
воспалительного цитокина –  IL-10 отмечается 
только в отдельных случаях.
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